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 مقذمه : 

ٰه اٌتٿ ٰتبة ټ٭ؽن ثڅ قثبپ ټبؼـی چفڀىجت ثڅ ؼ ټ١ؽڂؼی ڂ ٠ٙبیبی ٠ٝیٻ

ضؽڂؼاً پبڀّؽ وبٶِ پیً ، اِـاوٽڃن آـقڂ ٰفؼ ـڂقی ثفوؽ ٰڅ ؼـ  ڂخڃؼ ؼاـؼ.

آپ ټكـ٠څ ؼاـی ٰڅ ٴبڂ آچٿ ـا ؼڀجبٶ ټی ٰځؽ ڂ ڀىبخی ٰڅ ثف زفظ ڀع ـیىی 

ټی ڀٍیځؽ، ثتڃاڀځؽ یٱؽیٵف ـا ثب پیبٺِ ٰتبةِ ټ٭ؽن تٍڃی٫ ٰځځؽ. ایٿ اڀؽیٍڅ ؼـ 

پِ اڀٵٹیىی ثفای ؼاؼپ ٰتبة ټ٭ؽن ثڅ ټفؼټب٬ٹتِ ڂیٹیبٺ تیځؽِٶ ، ٰىی ٰڅ 

١ٌٹڅ ڂـ ٌؽ.تیځؽِٶ یٯ ثبـ ؼـ  قثبپ، ثڅ قثبپِ غڃؼٌبپ، ثىیبـ اٌتیب٪ ؼاٌت،

اٴف غؽاڂڀؽ قڀؽٴی اٺ ـا »خڃاة ٌػّی ٰڅ ایٿ ایؽڄ ـا تط٭یف ٰفؼ ، ٴ٩ت : 

، ث١ؽ اق وبٶ چب ، ټٿ ثب٠ث غڃاچٻ ٌؽ، پىفی ٰڅ ٴبڂ آچٿ ـا ټی ثفٰت ؼچؽ

ؼاؼپِ اق ؼوت ثڅ ثڇبی  « ثؽاڀؽ. ـاڀؽ، ثیٍتف اق تڃ ؼـ ټڃـؼ ٰلاٺِ ٰتبةِ ټ٭ؽن

قڀؽٴی اي، تیځؽِٶ ثف آـقڂیً خبټٟ ٠ٽٷ پڃٌبڀیؽ ڂ ٬فپ چبوت ٰڅ ټب ٰتبةِ 

 ټ٭ؽن ـا ثڅ اڀٵٹیىی ؼـ اغتیبـ ؼاـیٻ.

ؼـ ټڃـؼ ٠ڃاټٹی ٰڅ یٯ قثبپِ ټىت٭ٷ ـا ټی وبقڀؽ، ثطث ڂ  ثب ڂخڃؼ ایځٱڅ

ؼاـؼ. ؼـ اڂاوٗ ٩ت چكاـ قثبپ ؼـ ؼڀیب ڂخڃؼ ثیً اق چاغتلا٦ ڀٝف ڂخڃؼ ؼاـؼ، 

قثبپ تفخٽڅ ٌؽڄ  9591، ضؽا٬ٷ ثػً چبیی اق ٰتبة ټ٭ؽن ثڅ 9103وبٶ 

، ثب قثبپ 0978قثبپ، ڂ ٠ڇؽِ خؽیؽ ثڅ  495ٰٷِ ٰتبة ټ٭ؽن ضؽا٬ٷ ثڅ ثڃؼ. 

ؼـِؽِ  91ثیً اق قثبپ تفخٽڅ ٌؽڄ اوت.   807ثڅ اؼاټڅ آپ٬ىٽت چبیی ؼـ 
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قثبپ اثتؽایی )ټبؼـی( خٽ١یتِ خڇبپ ضؽا٬ٷ ثػً چبیی اق ٰتبة ټ٭ؽن ـا ثڅ 

 . 0غڃؼ ؼاـڀؽ

٠ٹیڅ اڀتٍبـ ڂ ٨فڂي ٰتبة  ټٽځڃ٠یت چبییاټب ؼـ ثػً چبی ؼیٵفی اق ؼڀیب 

ایٿ ِطځڅ ای اق یٯ اـؼڂٴبڄِ قڀؽاڀیبپ ؼـ ٰبـاٴبڀؽا ؼـ ٌٽبٶ ټ٭ؽن ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

٬كا٬ىتبپ ـا ٰڅ ؼـ یٱی اق ٰتبة چبی اٸٱىبڀؽِـ وڃٸكڀیتىیٿ تڃٔیص ؼاؼڄ ٌؽڄ 

تجبؼـ ټی وبقؼ. ایڃاپ ؼِڀیىڃڂیر ِجص ثب ٌځیؽپ ِؽای یٱی اق ثڃؼ، ثڅ ؾچٿ ټ

 قڀؽاڀیبپ ؼـ ضبٶ غڃاڀؽپ ٰتبةِ ٠ڇؽ خؽیؽ ثیؽاـ ټی ٌڃؼ. 

)ٌبیؽ  ثب غڃاڀؽپِ ٰلاٺِ غؽا قیفِ قثبڀًچف ٸطٝڅ  اق ٰٹیىبی ت١ٽیؽیآٸیڃٌبی 

اٴف ـڀح ټی ٍٰیؽ ، ټجبؼا .( » ٠ٕب ڀیفڂی تبقڄ ای ټیب٨تځؽا آپ –اوتثځبً ثفای اڂ 

ثڅ وجت ٬تٷ، ؼقؼی، ٌفاـت یب ضتی ٨ٕڃٸی ثبٌؽ. اټب اٴف اق آپ وجت ـڀح ټی 

ٍٰیؽ ٰڅ ټىیطی چىتیؽ، ٌفټىبـ ټجبٌیؽ، ثٹٱڅ زڃپ ٰىی ٰڅ ایٿ ڀبٺ ـا ثف 

آٸیڃٌب ثبچڃي ثڃؼ ، اڂ یٯ ٌٱب٦ ؼـ ؼیڃاـ  «  9غڃؼ ؼاـؼ غؽا ـا تٽدیؽ ٰځیؽ.

تدىه ٰتبة اق چٽڅ  ـا ؼـ آپ پځڇبپ ٰفؼ ڂ آپ غڃؼ ایدبؼ ٰفؼ ڂ ٰتبةِ ٰڃزٯِ

  . 3چب ؼـ اټبپ ټبڀؽ

ثڅ آپ ڂ آقاؼی ٰبټٷ  آوبپؼاٌتٿ ٰتبة ټ٭ؽن ثڅ قثبپ غڃؼتبپ ثب ؼوتفوی 

ثفؼپ اق  ثڇفڄآپ ، ایٿ چب ٠ٙبیبی ثكـٴی چىتځؽ. ثب ایٿ ضبٶ ټب ؼـ ثفای ټٙبٸ١څ 

                                                           
  United Bible Societiesټځجٟ :  0
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   95ڀڃٌتڅ وڃٸسځِیتىیٿ. ٩ِطڅ « یٯ ـڂق ؼـ قڀؽٴی ایڃاپ ؼِڀیىڃڂیر»ثفٴف٨تڅ ٌؽڄ اق ٰتبة  3
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ڂ پیٍف٨ت ٰٽی ؼـ ٨ڇٻِ آپ ؼاـیٻ. قڀؽٴی ټىیطی ثب  ټ٥ٹڃة ٌؽڄٰتبة ټ٭ؽن 

ضىبویتِ ـاوع تفیٿ اـاؼڄ ثفای غڃاڀؽپ ټځٝٻ ٰتبة ټ٭ؽن ،  ڂ چٽسځیٿ ثب 

٠دیٿ ٌؽڄ  ڂؼـ چٻ آټیػتڅ  ٰځځؽڄ ای تدكیڅ ڂ تطٹیٷ چبی ڀب٬ُ ڂ ڀباټیؽ

. ٠4یىی ټىیص ټب ـا ثڅ خىتدڃ ٰفؼپ ؼـ ٰتبة ټ٭ؽن تٍڃی٫ ټی ٰځؽ .اوت

ثڅ ایځٱڅ آپ ـا ،  اټف ٌؽڄ ایٻؼـ ٰلاٺِ غؽا خىتدڃ  څٰڅ ټب ث ایٿ ثؽاپ ټ١ځبوت

، آپ ـا ؼـ ټ١فْ چف ٴڃڀڅ تدكیڅ ڂ تطٹیٷ ٬فاـ ؼچیٻ ،  ثڅ ؼ٬ت ټٙبٸ١څ ٰځیٻ

ټ١ځی آپ ـا اق چف ٸطبٚ ؼـٮ ٰځیٻ. ټب ثڅ ؼاٌتٿ ٠بؼتی تڃاٺ ثب اٌتیب٪ ثفای 

٬ی ڂ یب ؼـ ایٿ تڃخڅ پُف ٌڃـ چفٴك ڀجبیؽ ثڅ ٘ڃـ ات٩ب ٨ڇٻ آپ اټف ٌؽڄ ایٻ.

خبیٵبڄ ؼڂٺِ اچٽیت ثبٌؽ، ثٹٱڅ ایٿ ثبیؽ یٯ اڂٸڃیت ؼـ قڀؽٴی ټىیطی ثبٌؽ، 

اٴف اڀىبپ ڀٽی تڃاڀؽ تځڇب ثب ڀبپ ١٨بٸیتی ٰڅ ضیبتِ ټب پیفاټڃپِ آپ خفیبپ ؼاـؼ. 

په ٰلاٺِ قڀؽٴی ٰځؽ، ثٹٱڅ ثب چف ٰلاټی ٰڅ اق ؼچبپ غؽاڂڀؽ غبـج ټی ٌڃؼ، 

غؽا ثبیؽ یٯ خبیٵبڄِ ٰبټلاً ثځیبؼیٿ ؼـ تٽبٺ قڀؽٴیِ ټىیطی ټب ؼاٌتڅ ثبٌؽ. 

 ثفای غڃاڀؽپِ آپ ټب ثبیؽ ڀڇبیتِ تلاي ڂ ٰڃًٌِ غڃؼ ـا ثڅ ٰبـ ثجځؽیٻ. 

 

 تمبیلات خود را قذرت ثخشیذ. .1

ټځٝٻ ٰتبة ټ٭ؽن، ڀٝٻ اڀ٩فاؼی ٔفڂـی اوت. غیٹی اق ټفؼٺ  پثفای غڃاڀؽ

ا٤ٹت ؼـټڃـؼ آپ ِطجت ټی ٰځځؽ ، اټب ؼ ـا ٰبچً ؼچځؽ، ؼڂوت ؼاـڀؽ ڂقپ غڃ

                                                           
  39:  5یڃضځب  4
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چیر ٰبـی اڀدبٺ ڀٽی ؼچځؽ. وپه یٯ ـڂق اضىبن تفن ټی ٰځځؽ. ثفای ثبلا 

ـ٨تٿ اق تپڅ ای ٰڅ ٬جلا چیر وػتی ؼـ آپ ڀجڃؼ ، ثفای ڀ٩ه ٴف٨تٿ ثبیؽ 

ثبیىتځؽ ڂ تٝبچف ٰځځؽ ٰڅ ؼـ ضبٶ ٸؿت ثفؼپ اق ټځٝفڄ چىتځؽ! ضتی ټٽٱٿ 

ویځڅ غڃؼ ٰٽی ؼـؼ اضىبن ٰځځؽ ڂ پكٌٱٍبپ ثڅ آپ چب ٴ٩تڅ  اوت ؼـ ٩٬ىڅ

ثبٌؽ ٰڅ ٨ٍبـ غڃڀٍبپ غیٹی ثبلاوت ڂ ایځٱڅ أب٨څ ڂقپ ؼاـڀؽ. اٴف ثػڃاچځؽ 

قڀؽٴی ٰځځؽ ، ثبیؽ ڂـقي ٰځځؽ ڂ ڂقپ غڃؼ ـا ٰبچً ؼچځؽ. په ثڅ وفا٢ یٯ 

 ای ض٩ِٛ ولاټتیٍبپ ت٭ڃیت ٌؽڄتٽبیٷِ آپ چب ثفـلیٻ وػت ټی ـڂڀؽ ، زفا ٰڅ 

 اوت.

غڃاڀؽپ ـڂقاڀڅ ٰتبة ټ٭ؽن اق یٯ اٌتیب٪ ٬ؽـتٽځؽ ڂ تّٽیٻِ ـاوع ثفای اڀدبٺِ 

ت ټی ٴیفؼ. ایٿ یٯ ڀٝٻِ وبؼڄ ڀیىت. ټڃاڀٟ قیبؼی ثفای ٨بئ٫ بایٿ ٰبـ ڀٍ

ٌٽب ثبیؽ اچٽیتِ خىتدڃ آټؽپ ثف آپ چب ڂخڃؼ ؼاـؼ ، زڅ ؼـڂڀی ڂ زڅ ثفڂڀی. 

 ٰفؼپ ؼـ ٰلاٺِ غؽا ـا ثؽاڀیؽ. 

تٽبټی ٰتت ټ٭ؽن اٸڇبٺ غؽاوت ڂ ثفای ت١ٹیٻ ڂ . » غؽا ٰلاٺِ ٘جی١تِاٸ٧( 

تبؼیت ڂ اِلاش ڂ تفثیت ؼـ پبـوبیی وڃؼټځؽ اوت ، تب ټفؼِ غؽا ثڅ ٰٽبٶ ثفای 

ٰتبة ټ٭ؽن ، یٯ ٰتبة ټځكّڄ اوت. ثب چف ٰتبة « 5چف ٰبـِ ڀیٱڃ تدڇیك ٴفؼؼ.

ڂ ٰبـچبی  ڀڅ تځڇب اق تٽبټی ڀڃٌتڅ چبی ـوٽی ،ؼیٵفی ت٩بڂت ؼاـؼ. ٰلاٺِ غؽا

، ثٹٱڅ اق تٽبټی آثبـ ټؿچجی ڂ اؼثی اؼثیِ ٰلاویٯ ٰڅ ثٍف ڀڃٌتڅ اوت، 

                                                           
  07 – 06:  3ؼڂٺ تیٽڃتبئڃن   5
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ڄ ټځطّف ثڅ ٨فؼ بٰتبة ټ٭ؽن ثبیؽ ؼاـای یٯ خبیٵټىیطی ڀیك خؽا اوت. 

ثبٌؽ، چٻ ؼـ قټبڀی ٰڅ ثڅ آپ اغتّبَ ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ ڂ چٻ ؼـ ٠لا٬څ ڂ تڃخڇی 

 ټٍڇڃـ ٬فپِ ڀڃقؼچٻ، چځفی ټبـتیٿ، یٯ ټُجٍف خڃاپ ؼاـؼ. چف ټىیطیٰڅ ڀكؼِ 

ایٿ ټڃٔڃٞ ـا ثڅ ٬بڀڃپ تجؽیٷ  )اڂٸیٿ ټتفخٻ ٰتبة ټ٭ؽن ثڅ قثبپ ٨بـوی(

ٰفؼڄ ثڃؼ، ٰڅ اٴف ٰتبثی خبی آپ ٠لا٬څ ای ـا ٰڅ ٰتبة ټ٭ؽن ثبیؽ ؼـ ٬ٹجً 

ؼ، آپ ٰتبة ـا ٰځبـ غڃاچؽ ٴؿاٌت. خبپ ثبڀیبپ ثڅ ڂویٹڅ ـڂش ایدبؼ ٰځؽ، ثٵیف

یىؽ، ـا ثځڃ (The Pilgrim’s Progress)وٹڃٮِ وبٸِٯاٸ٭ؽن تڃاڀىت ٰتبة 

تبثیف ٴؿاـی اوت، چیر ټىیطی تب ٰځڃپ اؼ٠ب ڂ ثب ڂخڃؼ ایځٱڅ ٰتبة ثكـٲ ڂ 

ڀٱفؼڄ اوت ٰڅ آپ ٰتبة چٽبڀځؽ ٰتبة ټ٭ؽن اٸڇبٺ ٴف٨تڅ ٌؽڄ اوت. ٰتبة 

بة ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ تڃوٗ اڀىبپ چبیی ٰڅ غؽاڂڀؽ ثڅ چبی قیبؼی چٽبڀځؽِ آپ ٰت

ڀڃٌتڅ ٌؽڄ اڀؽ. اټب چیر یٯ ڀٽی تڃاڀځؽ ثڅ ٘ڃـ آپ چب ٠ٙیڅ ؼاؼڄ اوت، 

اؼ٠ب ٰځځؽ ٰڅ ٰلاٺ غؽا چىتځؽ ، ڂ آڀسڅ ٰڅ ټی ٴڃیځؽ، چٽبپ زیكی ټىت٭یٻ 

تٽبیكی  آپ اوت، ڂ غؽا ٰلاٺِ« اټتیبق ڂیمڄ ڂالای»اوت ٰڅ غؽا ټی ٴڃیؽ. ایٿ 

ڂ چٻ  ت١بؼٶ ثفای ڂخڃؼِ ،ثڅ آپ اٌبـڄ ڀٽی ٰځځؽٰڅ چیر یٯ اق ؼیٵف ٰتبة چب 

ڂ آڀسڅ ٰڅ غؽا ټی  اؾ٠بپ ټی ؼاـؼثىتٵی اوت ثیٿ آڀسڅ ٰڅ ٰتبة ټ٭ؽن 

ٴڃیؽ. تځڇب ؼـ ٰتبة ټ٭ؽن اوت ٰڅ غؽاڂڀؽ ثڅ ٘ڃـ ټىت٭یٻ ثب ټب وػٿ ټی 

 ٴڃیؽ. 
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ة( پیبٺِ ٰتبة ټ٭ؽن. غؽاڂڀؽټبپ ٠یىی ټىیص ثڅ ټب ا٘ٽیځبپ ؼاؼڄ اوت ٰڅ 

اوت ٰڅ غؽاڂڀؽ ثڅ  ټیټ٩ڇڃآپ ،   ة ټ٭ؽن قڀؽٴیِ خبڂؼاپ ڂخڃؼ ؼاـؼ.ؼـ ٰتب

اڀىبپ چب زٙڃـ ټی تڃاڀځؽ ثڅ ڂویٹڅ آپ ؼـ ټڃـؼِ قڀؽٴیِ اثؽی ٴ٩تٵڃ ټی ٰځؽ. 

آپ چب ثبیؽ اڂ ـا ؼاٌتڅ ثبٌځؽ؟ ٰىی ٰڅ اق اڂ زیكی ڀٍځیؽڄ اڀؽ ، ا٠ت٭بؼ 

ثٍځبوځؽ ڂ ؼـ ټڃـؼ ٰبـ ٠یىی ټىیص ثؽاڀځؽ ، ڂ ایځٱڅ ٰتبة ټ٭ؽن ثفای 

ؽپ ثڅ آپ چب ټی ٌڃؼ ، ٔفڂـی اوت. ػٍیؼاٌتٿ ایٽبڀی ثڅ اڂ ٰڅ ثب٠ث ضیبت ث

ٌؽپ ثڅ  ٌجیڅثفای  ڂ چٽسځیٿ ؼٴفٴڃپ ٌؽپِ غّڃِیبتِ ٌػّیتی آپ چب

ٰبټٷ ټی  ؼـ ٰتبة ټ٭ؽن ؼائٽی ڂ آٴبچبڀڅ ڃـضٕغؽاڂڀؽ ٠یىی ټىیص تځڇب ثب 

چٽسڃپ ڀڃقاؼٴبپ، ټٍتب٪ ٌیف غبٸُ ـڂضبڀی ثبٌیؽ » پٙفن ټی ٴڃیؽ :  ٌڃؼ.

 ټڃـؼِ ٌځبغتِقڀؽٴی اثؽی ، غڃاڄ ؼـ  «6تب ثڅ ټؽؼ آپ ثفای ڀدبت ڀٽڃ ٰځیؽ.

ټٵف ټط٭٫ ڀٽی ٌڃؼ اڂ ، یب ـٌؽ ٰفؼپ ؼـ ټطجت ،  ثب ڂ اڀٙجب٪ ټىیص ، پیفڂی

ؼڀیبی ټُفؼڄ  ثب خىتدڃ ؼـ ٰتبةِ ټ٭ؽن. ټب چٽڅ ټفؼاپ ڂ قڀبپِ ټفُؼڄ ؼـ یٯ

ٰتبة ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ قڀؽٴی اثؽی ؼـ آپ آٌٱبـ ٌؽڄ چىتیٻ ڂ تځڇب یٯ 

 اوت.اخبقڄ ؼچیؽ آپ ٰتبة ـا ثٍځبوٻ ! 

ج( ٌڇبؼتِ ٰتبة ټ٭ؽن. ٰتبة ټ٭ؽن ثڅ ٠یىی ټىیص ٴڃاچی ټی ؼچؽ : اڂ 

آټؽپ ٠یىی ڂ٠ؽڄ تٽبٺ ٰتبة ټ٭ؽن اوت. ثڅ ٘ڃـ ٰٹی، ٠ڇؽ ٬ؽیٻ ثڅ  اوبنِ

ثبقٴٍتِ اڂ. اټب ایٿ ا٘لا٬ی اوت ٰڅ ثڅ ټىیص اٌبـڄ ټی ٰځؽ ڂ ٠ڇؽ خؽیؽ، ثڅ 

٠یىی ټىیص ؼـ  ی ؼـ ټڃـؼِڂ ت١بٸیٽ ٨ٱفیاق چف ٸطبٚ ڂ آٌٱبـ وبقی ڀیبق ؼاـؼ 
                                                           

  9:  9اڂٶ پٙفن  6
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 ؼـپیبټجفاپِ ٠ڇؽِ ٬ؽیٻ ثب ـڂشِ ٠یىی ټىیص ٰڅ ٰتبة ټ٭ؽن آٌٱبـ ٌؽڄ اوت. 

آٌٱبـ وبقی آپ ټٱب٩ٌڅ ڂ ټ٭ؽن ،  آپ چب ثڃؼ ِطجت ټی ٰفؼڀؽ. تٽبٺِ ٰتبةِ

زیكی اوت ٰڅ غؽاڂڀؽ ؼـ ٠یىی ټىیص اڀدبٺ ؼاؼڄ اوت، آڀسڅ ٰڅ ڂ٠ؽڄ ؼاؼڄ 

ایٿ اوت ٰڅ ثكـٴتفیٿ اٌتیب٪ِ ټىیطیبپ  اـاؼڄ ٰفؼڄ اوت.اوت ڂ آڀسڅ ٰڅ 

اڂ ثفای ٌبٴفؼاڀً ـا  اـاؼڄ٠یىی ټىیص ـا ثؽاڀځؽ، تب ٌػّیتِ اڂ ڂ  اڀؽیٍڅ

ؼـٮ ٰځځؽ. اٴف ټٿ ټٍتب٬بڀڅ ثڅ ٌځبغتٿِ ٠یىی ټىیص اچٽیت ثؽچٻ، زڅ خبی 

ٰتبة ټ٭ؽن ـا »ؼیٵفی ټی تڃاڀٻ ثفڂٺ ؟ ٠یىی ټىیص ثڅ ټٿ ټی ٴڃیؽ : 

ټڃث٫ ټجځی ثف ایځٱڅ غؽاڂڀؽ ؼـ  ټٱب٩ٌڅتځڇب ؼـ آڀدب « ٰٿ. ڂ ت٩طُخىتدڃ 

 ڂخڃؼ ؼاـؼ.  ، ت٠یىی ټىیص ٰیىت ڂ غڃاوتڅ چبی اڂ اق ټٿ زیى

ٰڅ اوت  ـاوتیثفای  وبغتبـیٰتبة ټ٭ؽن. ٰتبة ټ٭ؽن،  اوبویِؼ( اتطبؼِ 

ثڅ چٻ پیڃوتڅ ڂ ڂاثىتڅ اوت. ٌٽب ڀٽی تڃاڀیؽ یٱی اق ا٠ٕبی ثڅ ِڃـت ؾاتی 

٠ٽٹٱفؼِ  فؼڄ ڂ ثؽڂپِ ټفاخ١څ ثڅ ٰٷِ ثؽپ، و١ی ؼـ ٨ڇٻِٰ ټدكاثؽپ یٯ اڀىبپ ـا 

تڃاڀؽ ثؽڂپِ ٠ڇؽِ خؽیؽ ٨ڇٽیؽڄ ٌڃؼ ڂ په ٠ڇؽِ ٬ؽیٻ ڀٽی آپ ؼاٌتڅ ثبٌیؽ. 

اڀدیٷ چٽفاڄ ثبٌؽ. ضتی ٨ّٷ چب ڂ یب آیڅ چبی  ڀبټڅ چبی پٙفن ثبیؽ ثب ؼاڀًِ

ڂ یب ٰٹی غڃؼٌبپ ، غبَ  ثػًِاق  ـا ڀٽی تڃاپ ثب خؽا ٰفؼپ ټځطّف ثڅ ٨فؼ

پیڃوتڅ ڀكؼ ٰڅ  یثیڃڄ قڀټثٷ ٠یىی ټىیص  08ثفای ټثبٶ ؼـ ٸڃ٬ب . ٰفؼؼـٮ 

ؼ تب ڀٍبپ ؼچؽ ٰڅ چٽڅ چٽیٍڅ ثبیؽ ؼ٠ب ٰځځؽ ڂ بپ ٰف٬بٔی ټی ـ٨ت ـا ثی

ثڅ »( . وپه اڂ ، آپ وڃاٶ ټڇٻ ـا پفویؽ ، 9 – 0:  08چفٴك ؼٸىفؼ ڀٍڃڀؽ. )

ٌٽب ټی ٴڃیٻ ٰڅ ثڅ قڂؼی ثڅ ؼاؼ ایٍبپ غڃاچؽ ـویؽ. اټب چځٵبټی ٰڅ پىفِ 
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بڀی ؼـ ایځدب ، قټ(  8:  08)ٸڃ٬ب « ، آیب ایٽبپ ثف قټیٿ غڃاچؽ یب٨ت؟  اڀىبپ آیؽ

ټبپِ پبیبپِ ٰڅ پىفِ اڀىبپ ثیبیؽ، )زڅ ؼـ قټبپِ ؼاڂـی ثف خبټ١څ ٰٹیىب ڂ زڅ ؼـ ق

ـا ؼـ غڃؼ غڃاچؽ یب٨ت ٰڅ ؼـ ؼ٠بچبی ؼائٽی ، ټځتٝف  ایٿ ایٽبپ آیب اڂ ( ، ٠ّف

ٰتبة ټ٭ؽن یٯ وفی پیبٺ ڀیىت ٰڅ ثڅ ؟  ـا ڀٍبپ ؼچؽثڃؼپ ثفای غؽاڂڀؽ 

ڀجِٓ وبؼٴی ثڅ ِڃـت ات٩ب٬ی اوت٩بؼڄ ٌڃؼ ، ثٹٱڅ ثیٍتف یٯ ڂاضؽِ پڃیبوت ٰڅ 

خكئیبتِ ات٩ب٬ی ڂ ثی اچٽیت ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ضتی  ؼـ ټی آڂـؼ. ضفٰتضیبت ـا ثڅ 

 . غڃاچځؽ ثڃؼوبیف خكئیبت ، ؼـ ت٩ٱفی چڃٌٽځؽاڀڅ ، پُف ټ١ځب 

٠ٽڃټی ؼـ  ڀؽٴی تب ضؽ قیبؼی پیسیؽڄ اوت؛ خڃّڄ( ټ٩یؽ ثڃؼپ ٰتبة ټ٭ؽن. ق

، ؼـ تٕبؼ ثب ایٽبپِ ټىیطیت اوت. ټبـٰه ، ؼاـڂیٿ ڂ ٨فڂیؽ خبټ١څ اټفڂق 

بی ٤فة ٌبیٟ اوت ،  ٌفٰت چٽٵی ؼـ ٨ٹى٩څ ضبٰٻ ثف ثی ایٽبڀی ٰڅ ؼـ ؼڀی

ؼاٌتځؽ. ؼڀیبی ثف چٻ ـیػتڅ ټدبقی ، چٽڃاـڄ ثڅ ایٽبپِ ٰتبةِ ټ٭ؽوی ضٽٹڅ ټی 

اق چٻ پبٌیؽٴی غبڀڃاؼڄ چب، ثی ثځؽ ڂ ثبـی اغلا٬ی ڂ خځىی ، ٘لا٪ ، ٰځؽ. 

و٭ٗ خځیٿ ، ایٿ ټڃٔڃ٠بت ټٍٱلات اغلا٬یِ ٬بثٷ تڃخڇی ـا ثڅ ټىیطیبپ 

 ، ټب ثب وڃالاتِ پیسیؽڄ ټڃـؼ ضٽٹڅ ٬فاـ ټی ٴیفیٻ ڂ ثبیؽ ثؽاڀیٻڀٍبپ ټی ؼچؽ. 

تب ثب  ٌؽ ثب٠ث غؽاڂڀؽزڅ زیكی ثفای ٨ٱف ٰفؼپ ڂ اڀدبٺ ؼاؼپ ِطیص اوت. 

ثڅ اڀؽاقڄ چف ٠ّف ؼیٵفی ، ؼـ ڂخڃؼ ټٍٱلاتِ ٠دیت ڂ ٤فیتِ ٬فپِ ثیىت ڂ یٱٻ 

ثڅ ـٌتڅ تطفیف ؼـ آیؽ. پبوعِ وڃالاتِ پیسیؽڄ ٠ّفِ ، ٰلاټً ایٿ آغفیٿ ـڂقچب 

ؼـ ٰتبة ټ٭ؽن یب٨ت ټی ٌڃڀؽ ڂ ڂٜی٩څ ټب ایٿ اوت ٰڅ غڃؼټبپ ـا ثڅ  ټب

اق آپِ ټب ثبٌؽ. تځجٹی ،  لاقٺ ٬ؽـتِڂ ؼاڀًِ ٰلاٺ تدڇیك ٰځیٻ ، تب تٽبٺ ثّیفت 
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ڂوڃوڅ ثكـٲِ ټبوت. ټتٱی ثڃؼپ ثڅ ؼاڀٍی ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ آټڃغتڅ ٌؽڄ اوت، 

٠٭بیؽِ ټب ، ـ٨تبـِ ټب ڂ ثبٌیٻ.  ـڂ ثڅ ـٌؽیغٙف ثكـٴی اوت. ټب ثبیؽ ټىیطیبپِ 

قیفا آڀسڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ڀڃٌتڅ » پفوتًِ ټب ثبیؽ ـیٍڅ ؼـ ٰلاٺِ غؽا ؼاٌتڅ ثبٌؽ. 

ثفای ت١ٹیٻِ ټب ثڃؼڄ تب ثب پبیؽاـی ڂ آپ ؼٸٵفټی ٰڅ ٰتت ټ٭ؽن ټی ٌؽڄ اوت ، 

  .« 7ثػٍؽ ، اټیؽ ؼاٌتڅ ثبٌیٻ

ڂخڃؼ  ڂ اڀٵیكڄ ثػٍیؽپ ثڅ غڃاوتڅ ٬ؽـتثفای  ٫ٍ٠ ڀیفڂیچیر زیك ټثٷ 

یٯ غبـخی ثفای یبؼٴیفی قثبپِ ثب اڀٵیكڄ ٰٽی  یٯ ڀڃخڃاپ ټٽٱٿ اوت .ڀؽاـؼ

ثٱڃٌؽ ، اټب اٴف ٠ب٫ٌ ؼغتفی اق چٽبپ وفقټیٿ ٌڃؼ، ز٭ؽـ  ٍٰڃـ ؼـ ټؽـوڅ

٠یىی ټىیص  ٫ٍ٠ِ ثڅ!  اڂ ثفای ټبچف ٌؽپ ؼـ آپ قثبپ ٬ؽـت ټی ٴیفؼ یب٪ِاٌت

ة ټ٭ؽن اوت ، ڂ اٴف ټب تٽبیٷ ٰٽی ب٬ؽـتٽځؽ تفیٿ ٠بټٷ ثفای یبؼٴیفی ٰت

ټی ـا  غڃؼثفای ٰتبة ټ٭ؽن ؼاـیٻ ، ثبیؽ ثپفویٻ ٰڅ آیب ض٭ی٭تبً ڀدبت ؼچځؽڄ 

 اوت.  اق ؼوت ـ٨تڅٌځبویٻ ڂ ایځٱڅ آیب ټطجتی ٰڅ اڂٶ ؼاٌتیٻ ، 

ـیؽ ټٙٽئٿ ثبٌیٻ ٰڅ ټب ثب ٰلاٺِ غؽا ؼـ اثٵؿاـیؽ اق ایځدب ٌفڂٞ ٰځیٻ ، ثٵؿ

ٌفی١ت تڃ ـا ز٭ؽـ ؼڂوت ټی ؼاـٺ ! تٽبٺ ـڂق » چىتیٻ :  ڂ ؼڂوتی ټطجت

آیب ایٿ خٽٹڅ تٽبیٷِ ټب ثفای غڃاڀؽپِ ٰتبة ټ٭ؽن ـا ایدبؼ ڂ  .«8ت٩ٱف ټٿ اوت

 ض٩ٛ ڀٽی ٰځؽ ؟ 

                                                           
  4:  05ـڂټیبپ  7
  97:  009ټكاټیف  8
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 نی را ثه آن اختصبص دهیذ.زمب .2

اٴف ټب ٬ىٽت چبی غڃاڀؽپِ ٰتبة ټ٭ؽن چٽبڀځؽِ غڃاڀؽپ ٰتبثی ؼیٵف ڀیىت. 

ټٍػّی اق قټبپِ غڃؼ ـا ثڅ ایٿ ٰبـ اغتّبَ ڀؽچیٻ ، چفٴك اڀدبٺ ڀػڃاچؽ ٌؽ. 

ٰتبة ٰڅ ثیً اق چكاـ ٩ِطڅ ـا  66تبة ټ٭ؽن اوت : ایٿ اث١بؼِ ض٭ی٭ی ٰ

ٌبټٷ ټی ٌڃؼ ! ڂ وپه ت٭بٔبچبی چبی ؾچځی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ثفای چف 

تتِ ٰتبة ټ٭ؽن چٽیٍڅ وبؼڄ ڂ آوبپ غڃاڀځؽڄ ای پیً ټی آیځؽ. ؼـٮِ ُٰ

 ڀیىت. 

ڂ ثڅ ٘ڃـ ؼائٽی ٴڃي ثڅ  په ټب اق چف ٸطٝڅ ؼـ ؼوتفن اوت٩بؼڄ ټی ٰځیٻ

پ زیكی چىتیٻ ٰڅ ثڅ ټب ؼـٮِ ثڇتفی اق ٰلاٺِ غؽاڂڀؽ ټی قڀٳِ ٌځیؽپِ چف آ

ثػٍؽ. ڂ٬تی ټب ٰتبة چبی ؼیٵف ـا ټی غڃاڀیٻ ، ؾچځٽبپ ثڅ ٘ڃـ ؼائٽی ثڅ 

ٰلاٺِ غؽا ټی ٴفؼؼ. ڂ٬تی ثڅ ټڃ٠ٝڅ چب ٴڃي ټی ٰځیٻ ، ؼڀجبٶ یب٨تٿِ ڀڃـ ؼـ 

ؼـ ؼاڀًِ ٰتبة ټ٭ؽن ـٌؽ ټی ٰځیٻ. ڂ٬تی ثب ؼڂوتبپِ ټىیطی ٰڅ چځڃق ثفای 

آڀٵبڄ تفوځؽٴبپِ غؽاڂڀؽ ثب » ټب ټڇٻ چىتځؽ ، ؼڂـ چٻ خٽٟ ټی ٌڃیٻ ، : 

یٱؽیٵف وػٿ ٴ٩تځؽ. ڂ غؽاڂڀؽ تڃخڅ ٨فټڃؼ ڂ آڀبپ ـا ٌځیؽ، ڂ ؼـ ضٕڃـِ اڂ 

غؽاڂڀؽ ڂ ثفای آڀبپ ٰڅ ڀبٺ اڂ ـا ٴفاټی ټی یبؼثڃؼ ثڅ خڇتِ تفوځؽٴبپِ  ٰتبةِ

، ثفای اوت ، ڂ ټٍٱٷِ ثكـٲ  ٌػّیاټب چٽڅ ایٿ چب  «9ؼاٌتځؽ ، ڀٵبٌتڅ ٌؽ.

آڀسڅ ٰڅ ټی تڃاڀؽ ؼـ چف قټبڀی اڀدبٺ ٌڃؼ ټٽٱٿ اوت ؼـ چیر قټبڀی اڀدبٺ 
                                                           

  06:  3ټلاٰی   9
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ـا غٹ٫ ٰفؼڄ ایٻ ، په ټب اق ـڂی ٠ٽؽ ، ثفای ټٙبٸ١څ ٰلاٺِ غؽا، قټبڀی  ٍڃؼ.ڀ

 ٬ىٽتی اق ـڂق ـا ثفای آپ چؽ٦ِ ڂالا ڂ ثب اـقي ٰځبـ ٴؿاٌتڅ ایٻ. 

ایٿ ٸطٝڅ چب چٽبڀځؽِ ټ١دكڄ پؽیؽ ڀٽی آیځؽ. تٽبٺِ ٘فشِ قڀؽٴی ټب ثبیؽ ثف اوبنِ 

زځیٿ ثفڀبټڅ ای چیر اـتجب٘ی ثب ایٿ قټبپ وبغتڅ ٌڃؼ. ؼاؼپ ثڅ  اغتّبَ

ؼـ غڃاڀؽپِ ٰتبة  یٯ ٌػُ ٌػّیت یٯ ٨فؼ ڀؽاـؼ. تطىیٿ ٰفؼپِ ڀٝٻِ

، ټب ٨ٱف ټی ٰځیٻ ، ٰڅ اڀٵبـ ایٿ ڀٝٻ ثٽفڄ یٯ وجٯ  ټ٭ؽن، وبؼڄ اوت

ت٭ّیفِ ثی ڀٝٽی ؼـ ، ڂ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٘جی١ی ټځٝٻ ٌؽڄ اوت  قڀؽٴی اوت

غڃاڀؽپ ؼیٵفاپ ـا ثف ٰفؼپ اڀ١ٱبنِ غلا٬یتِ ٨فؼی ټی ٴؿاـیٻ ! ټب غڃؼټبپ ـا 

چىتیٻ ٰڅ ثڅ ٌجبچتِ غؽا آ٨فیؽڄ ثب ایٿ ڀٵفي ٴڃٶ ټی قڀیٻ. ټب ټػٹڃ٬بتی 

غؽای ڀٝٻ اوت ، چٻ ؼـ غٹ٭ت ڂ چٻ ؼـ آقاؼ وبقی ٌؽیٻ ڂ پؽـِ آوٽبڀیِ ټب ، 

قټبڀی ٰڅ ټب ثفای قڀؽٴی غڃؼ یٯ وبغتبـ ثفڀبټڅ ـیكی ٌؽڄ ؼاـیٻ ڂ ـوتٵبـی. 

 په چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ چٽڅ ټب ثفای ِف٦ ڂ٠ؽڄ، ثىیبـ ثڇتف ٠ٽٷ ټی ٰځیٻ. 

ی ٴؿاـیٻ، په ثبیؽ ثفای غڃاڀؽپِ ٰتبة ټ٭ؽن قټبڀـڂقاڀڅ غڃؼ ڂ٬ت ټی  ٤ؿاییِ

ٰڅ زفا اڂ چٽیٍڅ یٯ ټىیطیِ ٌبؼ ٰځیٻ. ٌػّی اق اڀؽـڂ ثڃڀبـ پفویؽ  ټڇیب ـا

ټٿ چفٴك اخبقڄ ڀٽی ؼچٻ ٰڅ یٯ ـڂق ثؽڂپِ ت١بټٷ ثب » ثڃؼ. اڂ پبوع ؼاؼ : 

 « غؽاڂڀؽ ٠یىی ټىیص وپفی ٌڃؼ.

 زځیٿ قټبڀی زڅ ڂ٬ت ثبیؽ ثبٌؽ ؟ پبوع ثڅ ایٿ وڃاٶ زځیٿ اوت : 

ټكاضٽت قټبڀی ٰڅ ٌٽب اق ڀٝف ؾچځی چٍیبـ چىتیؽ ڂ ټی تڃاڀیؽ قټبڀی ثؽڂپ 

اِفاـ ٰڅ  ٰىبڀیټفا٬ت چف اڀىبڀی ټځطّف ثڅ ٨فؼ اوت ڂ ټب ثبیؽ ؼاٌتڅ ثبٌیؽ. 
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ایٿ . ٌیؽ، ثبثبیؽ ثب غؽا ِطجت ٰځیٻ  اڂٶ ؽ ثڅ ایځٱڅ ټب ٬جٷ اق چف ٌػّیڀؼاـ

چب ِجص ثىیبـی اق ټفؼٺ اٜڇبـ ټی ٰځځؽ ٰڅ  ټطٓ اوت. ت١ّت ٬بڀڃپ پفوتی

غبِی ؼـ غڃاڀؽپِ ٰتبة  ضبٸتِثىیبـ ٌبؼاة تف چىتٿ. ټٽٱٿ اوت یٯ 

ټ٭ؽن ؼـ ٌت ، قټبڀی ٰڅ یٱی اق ټفؼاپِ ـڂوتبیی ؼـ ضبٶ اوتفاضت اوت، 

ڂ٬تی ٰىی ثػڃاچؽ ِجص ٨فؼا ثڅ وٽت ټطٷ  ضبٸتڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ ، اټب ایٿ 

ٰبـي ثفڂؼ ، ثڅ وف٠ت ڀبپؽیؽ ټی ٌڃؼ. ثفای ثىیبـی اق ټفؼٺ ، ثفغبوتٿ اق 

 ؼـ ٌت ؼیف ثڅ ـغتػڃاة ـ٨تٿ، ڂ ؼٸیٷ آپ ا٤ٹت غڃاة ؼـ ِجص ؼٌڃاـ اوت 

ڀٝٻ ثیٍتفی ثفای تٹڃیكیڃپ ڀٵبڄ ٰفؼپ ټڃـؼ ڀیبق اوت ! اٴف ٌٽب ِجص ـا  اوت.

ٰځیؽ ، و١ی ڀٱځیؽ ثلا٨بِٹڅ ٰتبة ټ٭ؽن ثػڃاڀیؽ. ؼوت ڂ  آ٤بق ټی وػتیثڅ 

ـڂی غڃؼ ـا ثٍڃییؽ ، آټبؼڄ ٌڃیؽ ، ٰٽی وفِ ضبٶ آییؽ ، ڂ وپه ثػڃاڀیؽ. یٯ 

غبڀٻ غبڀڅ ؼاـ ټٽٱٿ اوت ٨فوتبؼپ ٨فقڀؽاپ ثڅ ټؽـوڅ ـا اڂٸڃیت اڂٶِ غڃؼ 

ټؽتِ  ثفای اوت٩بؼڄ اق آپثؽاڀؽ ، ڂ وپه ٬جٷ اق ٌفڂٞ ٰفؼپِ ٰبـِ ـڂقاڀڅ اي ، 

ٰىبڀی ؼیٵف ټٽٱٿ  .ثٵؿاـؼوبٰت ڂ غٹڃت ثفای ټٙبٸ١څ ٰتبة ټ٭ؽن ، ڂ٬ت 

اوت ٠ّف یب ٤فڂة په اق ثبقٴٍت اق ٰبـِ ـڂقاڀڅ ـا ثڇتفیٿ قټبپ ثفای غڃاڀؽپِ 

ټب چٽڅ ټت٩بڂت چىتیٻ ، ڂ یٯ ټىیطی ثبٸ٣ چفٴك ڀجبیؽ  ٰلاٺِ غؽا ثجیځځؽ.

 ایٽبڀؽاـاپ ثڅ ث٭یڅ ؼـ ټٙبٸ١څ ڂ ؼ٠ب ٰفؼپ ف تطٽیٷِ اٸٵڃی غبَ غڃؼيثو١ی 

 ؼـ ایٿ قټیځڅ چف یٯ اق ټب ثڅ تځڇبیی ؼـ ثفاثف غؽاڂڀؽټبپ ټىئڃٸیٻ. ؼاٌتڅ ثبٌؽ.

ؾچځتبپ ټی تڃاڀؽ اق وف ڂ ِؽاچبی  چف قټبڀی ٰڅ ثفای ٌٽب ټځبوت اوت ڂ 

 ض٩ٛ ٌڃؼ.ثب ڂوڃان  ـڂقاڀڅ آقاؼ ثبٌؽ ڂ ټی تڃاڀیؽ تٽفٰك ٰځیؽ ، آپ قټبپ ثبیؽ
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 ؼ ـا ثڅ ِڃـتِ ټ١ٽڃٶ تطتِثب ضٽلاتِ ټػتٹ٧ ـڂثفڂ ټی ٌڃیٻ ڂ غڃٹت ا٤

 ټی ثیځیٻ. ٬فثبڀی ٨ٍبـچب 

ٰڃتبچی ٰفؼپ ؼـ آپ ، ثڅ ټ١ځی ٰڃتبچی ٰفؼپ ؼـ چٽڅ خځجڅ چبی ؼیٵف اوت ، 

ؼـ آپ ، ٬ؽـتی ـا ثڅ چٽفاڄ ټی آڂـؼ ٰڅ ؼـ  اوت٭بټتؼـ ضبٸی ٰڅ ثف غلا٦ِ آپ ، 

ؼیٵف ټی تڃاڀؽ ڀٽڃؼ پیؽا ٰځؽ. ثكـٴتفیٿ خځٵی ٰڅ ټب ؼـ  وػتِ تٽبٺ ٌفایِٗ

ؼـ تٽبٺِ ٘ڃٶ قڀؽٴی ټىیطیِ غڃؼ ثب آپ ټڃاخڅ چىتیٻ ، ت٥ییفی ڀٽی ٰځؽ ، 

 ټىیفِ وٹڃٮِ غڃؼ ، ثب چٽڅ پیفڂقی غڃؼ ، ؼـ ایٿ ټىیف ضفٰت ټی ٰځیٻ. 

ٽفِ ایدبؼِ قټبڀی ـڂقاڀڅ ثفای ٰلاٺِ غؽا ، ڂٜی٩څ ټىت اڀٱبـِ غڃؼ ثفای ثڅ ٔفڂـت

 چف ټىیطی اوت.

 

 

 

 

 

 . اختصبص دهیذثرای کلامِ خذا  فضبیی .3

ٌٽب ټی تڃاڀیؽ ٰتبة ټ٭ؽن ـا ثب غڃؼ چف خبیی ثِجفیؽ ، ڂ یٱی اق ا٨تػبـاتِ 

، ٰځبـِ ؼـیب ڂ یب  ٰڃڄقټبڀی ٰڅ ثف ثُٹځؽای یٯ  ،اوت ایٿ قڀؽٴی ټىیطی 

ـڂؼغبڀڅ اوت ، ٰلاٺِ غؽا ـا ثػڃاڀؽ. اټب ثفای غڃاڀؽپ ثڅ ٘ڃـِ ټفتت ، ټٱبپِ 

یبق اوت ، ٰڅ زیكی ؼـ آڀدب ثب٠ث پفت ٌؽپِ ضڃان ټځٝٽی ثفای غڃاڀؽپ ڀ
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، دیِ ټب ټځآپ ټٱبپ تب خبی ټٽٱٿ چؽایت ٰځځؽڄ ثفای ټٙبٸ١څ ثبٌؽ.  ڀٍڃؼ ڂ

 ثبلاغبڀڅپٍتِ ثبٺ ڂ اٸیبن یٯ  ٠یىی ټىیص ثڅ ثب٢ ټی ـ٨ت ، پٙفن یٯ

 ؼاٌت. 

ؼـ غڃاڀؽپ ـڂقاڀڅ ٰتبة ټ٭ؽن ، ؼـ ټطٹی ٰڅ ؾچٿِ ٌٽب ثڅ ٌٱٹی ٬ڃی ثب آپ 

ٸطٝڅ ای ٰڅ ټی ٠ٽٷ اضىبن چٽجىتٵی ټی ٰځؽ ، ټكیتی ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

ڀٍیځیؽ ، ٌٽب ټی تڃاڀیؽ ثڅ وفا٢ ٸطٝڅ ای ؼـوت ؼـ ؾچٿ ثفڂیؽ ، زفا ٰڅ ٌٽب 

ایدبؼ ٰفؼڄ ایؽ. ـڂقی ٠بؼتی ـا ټجځی ثف ڀٍىتٿ ڂ ټٙبٸ١څ ٰفؼپ ؼـ آپ ټٱبپ ، 

ټٙٽئٿ ٌڃیؽ ٰڅ ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی ـڂٌٿ اوت. ڀڃـِ غڃة ثفای ټٙبٸ١څ ثفٴڅ چبی 

اوت. چٽسځیٿ ثبیؽ اق تڇڃیڅ ټځبوت ؼڂ وتڃڀیِ ٰتبة ټ٭ؽن ، ثىیبـ ټڇٻ 

چفز٭ؽـ ٰٽتف ڀىجت ثڅ ثفغڃـؼاـ ثڃؼڄ ڂ ڀڅ غیٹی ٴفٺ ڂ ڀڅ غیٹی وفؼ ثبٌؽ. 

ؼـاق ٍٰیؽپ ، آٴبڄ ثبٌیؽ ، ثفای ټٙبٸ١څ ثڇتف اوت. آڀسڅ ٰڅ ا٘فا٦ِ ٌٽبوت ، 

 ،ڂ یب ضتی چف ٰتبةِ ؼیٵفیضبٸت ثفای غڃاڀؽپ ٰتبة ټ٭ؽن ڀیىت ثڇتفیٿ 

ـڂی یٯ ِځؽٸی ٍیبـ ثبٌیؽ ، ڂ ضتی ٸَٻ ؼاؼپ ٰڅ چفا ٰڅ ٔفڂـی اوت ز

ـاضت چٻ ټی تڃاڀؽ ثب ایٿ ټڃٔڃٞ ټ٭بثٹڅ ٰځؽ. ثفغی اق ا٨فاؼ چځٵبٺِ غڃاڀؽپِ 

ٰتبة ټ٭ؽن ، قاڀڃ ټی قڀځؽ ، اټب قاڀڃ قؼپ ټی تڃاڀؽ ثب٠ث ؼـؼ ٌڃؼ ڂ ـاضت 

پفت اق آپ زڅ ٰڅ ؼـ ؼوت ؼاـیؽ ،ضڃان ٌٽب ـا غیٹی قڂؼ ڀجڃؼپ ، ټی تڃاڀؽ 

 ٰځؽ. 
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ټٽٱٿ اوت ٨ٱف ٰځیؽ ٰڅ چٽڅ ایٿ ټىبئٷ ٰبټلا ثی اچٽیت چىتځؽ ، اټب ضبٸتِ 

ثؽپ ؼـ چځٵبٺ ؼ٠ب ڂ پفوتً ، ثی اچٽیت ڀیىت. ثفای ټثبٶ ، قاڀڃ قؼپ ، ثفای 

ٌفڂٞ ؼ٠ب ٰفؼپ اوت. ٰىی غڃؼي ـا ؼـ ثفاثف ضٕڃـِ غؽا ټتڃأٟ ڂ ٨فڂتٿ 

» ٴ٩تڅ ټی ٌڃؼ : ٰىی ثب تٽبٺ ڂخڃؼ ؼ٠ب ټی ٰځؽ. ؼـ ټكاټیف زځیٿ ټی وبقؼ. 

 .« 01ؼٸٻ ڂ خىؽٺ ثفای غؽای ضی ِیطڅ ټی قڀؽ

په ثفای غڃاڀؽپ ٰتبة ټ٭ؽن ثڅ ثڇتفیٿ ٌیڃڄ ټٽٱٿ ، قټبپ ټٍػّی ـا ؼـ 

ڀٝف ثٵیفیؽ ، ثڅ ټٱبڀی ثبثت ثفای ټٙبٸ١څ ثفڂیؽ ، ڀڃـ ٰب٨ی ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ، 

 ڀٵؿاـیؽ ٰڅ چڃای آپ ټٱبپ ٴف٨تڅ ڂ غ٩څ ثبٌؽ ، یب ثیً اق ضؽ ٴفٺ یب وفؼ

 ثبٌؽ ، ڂ ثیً اق ضؽ ـاضت ڀځٍیځیؽ ! 

 

 

 

 ثرنبمه ای را تنظیم کنیذ.  .4

غڃاڀؽپ ٰتبة ټ٭ؽن ثڅ ِڃـت ټڃثف ، تب ضؽ قیبؼی ڂاثىتڅ ثڅ ؼاٌتٿِ ٠بؼات 

ثب ٠كٺ ڂ اـاؼڄ ای ـاوع ڂ ثڅ یٱجبـڄ ٌفڂٞ  غڃة ثفای اڀدبٺ ٰبـ ڂ ١٨بٸیت اوت.

بٌیؽ ڂ یب ټځتٝف چ٩تڅ ٰځیؽ ، چفٴك ټځتٝف قټبڀی ٰڅ ضڃِٹڅ ایٿ ٰبـ ـا ؼاٌتڅ ث

                                                           
  9:  84ټكاټیف  01
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چب ڀجبٌیؽ. ثب ٌفڂٞ ثڅ غڃاڀؽپ ٰفؼپ ، ضڃِٹڅ پیؽا ټی ٰځیؽ : ٰتبة ټ٭ؽن ، 

ضڃِٹڅ لاقٺ ـا ثڅ ڂخڃؼ غڃاچؽ آڂـؼ. چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ خی وی ـایٷ ؼـ ایٿ ثبـڄ 

ـاڄِ غڃاڀؽپِ « ٰبـی ، اڀدبٺ ؼاؼپِ آپ اوت.  ـاڄِ اڀدبٺ ؼاؼپِ چف» ټی ٴڃیؽ : 

ڀؽپِ آپ اوت ، ڀڅ آـقڂ ٰفؼپ ڂ غڃاوتٿ ڂ ٬ّؽ ٰتبة ټ٭ؽن ، ؼـ ڂا٬ٟ غڃا

ڂا١٬یِ آپ. ؼاٌتٿ ڂ ٨ٱف ٰفؼپ ؼـ ټڃـؼِ غڃاڀؽپ ٰتبة ټ٭ؽن ، ثٹٱڅ غڃاڀؽپِ 

 ٌٽب تب قټبڀی ٰڅ ایٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ڀؽچیؽ ،  ؼـ ایٿ ټفضٹڅ پیً ڀػڃاچیؽ ـ٨ت. 

ای ثفای چؽایت غڃؼتبپ ؼاـیؽ ، په ٌٽب ټفضٹڅ ڀػىت ٌفڂٞ اٴف ثفڀبټڅ 

ؼاـیؽ. ض٭ی٭تبً ، اٴف ثفڀبټڅ ای ڀؽاـیؽ ، چفٴك ٰتبة ټ٭ؽن ـا ڀػڃاچیؽ ٰفؼپ ـا 

غڃاڀؽ. ټٽٱٿ اوت ثػً چبیی اق آپ ـا ثػڃاڀیؽ ، اټب چفٴك ٰٷ ٰتبة ـا ڀٽی 

اٴف ټی غڃاچیؽ اق  غڃاڀیؽ. ڂ ٌٽب چفٴك ثب آپ آٌځبیی پیؽا ڀػڃاچیؽ ٰفؼ ، ٰڅ

 ـ ٔفڂـی اوت. ثىیبایٿ آٌځبیی  پیبٺ آپ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ثڇفڄ ټځؽ ٌڃیؽ ،

ثفڀبټڅ ای ؼـ پبیبپِ ایٿ ٰتبثسڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ، ٰڅ اٴف آپ ـا ؼڀجبٶ ٰځیؽ ، ٌٽب 

ایٿ وبٸی یٱجبـ ٠ڇؽِ ٬ؽیٻ ڂ وبٸی ؼڂ ثبـ ٠ڇؽِ خؽیؽ ـا ټٙبٸ١څ غڃاچیؽ ٰفؼ. 

ثفای ټٙبٸ١څ اوت ٰڅ اق ٌٽب ټی غڃاچؽ ـڂقی ضؽا٬ٷ  ثٹځؽ چٽتیٯ ثفڀبټڅ 

 وڅ ٨ّٷ ـا ټٙبٸ١څ ٰځیؽ. 

اوت  ض٭ی٭ت ایٿؼپ اق ایٿ ثفڀبټڅ ثفای یٯ ایٽبڀؽاـ ایؽڄ آٶ اوت. پیفڂی ٰف 

پؽـ ثكـٲِ  .یٻٰڅ ثفای اچؽا٦ قیبؼی ټدبچؽت ٌؽڄ ڂ ثڅ آپ چب ؼوت یب٨تڅ ا

خبپ ڂوِٹی ، وٽڃئٷ آڀِىٹی ، ٰڅ پؽـِ پځح یب ًٌ ٨فقڀؽ اوت ، ثب غڃاڀؽپِ 
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ثیىت ٨ّٷ ؼـ ـڂق ٌفڂٞ ٰفؼ ڂ ایٿ ـڂڀؽ ـا ؼـ ٘ڃٶ قڀؽٴی اي اؼاټڅ ؼاؼ ! 

 آـتڃـ پیځٯ ثفای ؼڂوتی زځیٿ ټی ڀڃیىؽ : 

ؼـ وبٶ چبی اڂٸیڅ ٠ٽفٺ .... تٽبٺِ ٰتبة ټ٭ؽن ـا وڅ ثبـ ؼـ وبٶ ټی غڃاڀؽٺ »

) ـڂقی چٍت ٨ّٷ اق ٠ڇؽِ ٬ؽیٻ ڂ ؼڂ ٨ّٷ اق ٠ڇؽِ خؽیؽ( ټٿ ثڅ ٘ڃـ ټىتٽف 

ثڅ ایٿ ـڂڀؽ ثفای ټؽت ؼڄ وبٶ اؼاټڅ ؼاؼٺ تب ثب ټ٩ڇڃٺِ آپ آٌځب ٌڃٺ ، ٰڅ تځڇب ثب 

 .«00ټٙبٸ١څ ټىتٽف ٬بثٷ اڀدبٺ اوت

اټفڂقڄ ټىیطیبپِ اڀؽٰی ثفای زځیٿ ثفڀبټڅ ای اوت٭بټت ؼاـڀؽ . ضتی ثفڀبټڅ ای 

ٰتبثسڅ آڂـؼڄ ٌؽڄ اوت ، ټٽٱٿ اوت ثفای غیٹی اق ا٨فاؼ ، ثیً اق  ٰڅ ؼـ ایٿ

غبؼټیٿ ڂ اضتیبج ٔفڂـی ثفای ثب ڂخڃؼ ایځٱڅ ثبیؽ یٯ  – ضؽ ٘ب٬ت ٨فوب ثبٌؽ

ـا ؼـ  ٬ؽیٻاٴف تّٽیٻ ٴف٨تیؽ ٰڅ یٱی اق ـؼی٧ چبی ٠ڇؽِ ثبٌؽ. ټٍبیع ٰٹیىب

پ چب ثفای غڃاڀؽپ ؼـ غبڀڃاؼڄ اق یٱی اق وتڃ وبٶ چبی ټتځبڂة ضؿ٦ ٰځیؽ ڂ یب

اوت٩بؼڄ ٰځیؽ ، ټتڃخڅ غڃاچیؽ ٌؽ ٰڅ آپ ثڅ ٜف٨یت ضٕڃـِ ٌٽب ثفای یٯ 

  ټٙبٸ١څ وڃؼټځؽ ټفتجٗ اوت. 

ٯ ٠بؼتِ ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ غڃاڀؽپ ٰتبة ټ٭ؽن ثف وفِ ټیك ، په اق ِف٦ِ ٤ؿا ، ی

اق  ضؽاٰثف ٰفؼپِ اوت٩بؼڄثڅ ټځٝڃـِ چؽ٦ِ چٽڅ غبڀڃاؼڄ چب ثبٌؽ. اوت. ایٿ ثبیؽ 

ثبٌؽ. ؼـ ایٿ ضبٸت ا٨ٱبـِ آپ ، چفٰه ثبیؽ یٯ ٰتبة ټ٭ؽن ټ٭بثٷ غڃؼ ؼاٌتڅ 

ڂ چٽڅ ټی تڃاڀځؽ په اق  ، ض٩ٛ ٌڃؼ وفٴفؼاڀی غڃؼوفاڀڅ چف ٰه ټی تڃاڀؽ اق

                                                           
  93( ، ٩ِطڅ  0978ؼثٹیڃ پیځٯ )اؼیځجفٲ : ثَځِف ض٭ی٭ت ،  -ثفٴف٨تڅ اق : ڀبټڅ چبی ای  00
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ایځٱڅ ټتٿ غڃاڀؽڄ ٌؽ ، ؼـ ثطث ٌفٰت ٰځځؽ. اٴف ثػڃاچیٻ ٰڅ ټطڃـ اِٹی 

 وت. ټتٿ تڃوٗ چٽڅ ضبٔفیٿ ؼـٮ ٌڃؼ ، زځیٿ ټٍبـٰتی ٔفڂـی ا

چٽسځیٿ ؼڀجبٶ ٰفؼپِ ایٿ ثفڀبټڅ ټی تڃاڀؽ ؼـ ڀڇبیت ثڅ ا٨فاؼ خڇتِ ؼوتیبثی ثڅ 

 تڃِیڅ ټٍڇڃـِ وی.اذ.وپِفٴیڃپ ؼـ یٯ ټؽت قټبپِ ټځٙ٭ی ٰٽٯ ٰځؽ : 

ـا ٰبټٷ ڂ ثب ؼ٬ت ضؽا٬ٷ  (Mathew Henry) چځفی یثبیؽ ټت چف غبؼټی

یٯ ثبـ ثػڃاڀؽ. ټٿ ثبیؽ ثڅ ٌٽب پیٍځڇبؼ ثؽچٻ ٰڅ ؼـ ؼڂاقؼڄ ټبڄ آیځؽڄ ٰڅ 

ڂ تّٽیٻ  اثتؽا ٌفڂٞ ٰځیؽ اقآپ ـا ثػڃاڀیؽ. ؼاڀٍٱؽڄ غڃؼ ـا تٽبٺ ٰفؼیؽ ، 

اٴف ثڅ چځٵبٺِ غڃاڀؽپ ، ثٵیفیؽ ٰڅ ټىیف قیجبی ؼاپ تب ثِئِفٌِجَٟ ـا ٘ی ٰځیؽ. 

ـا ٰځبـِ ؼوتتبپ ثٵؿاـیؽ ، ؾغیفڄ ٠ٝیٽی اق ټڃ٠ٝبت ـا ؼ٨تفزڅ یبؼؼاٌت غڃؼ 

، آپ چب چٽبڀځؽِ پفوتڃچبیی ٰڅ ؼـ  یا٨ٱبـ زځبپثڅ ؼوت غڃاچیؽ آڂـؼ : ڂ 

ثڅ ا٘فا٦ِ ڀكؼیٱی پبییك ، ا٘فا٦ِ یٯ ٌیفڂاڀیِ ٬ؽیٽی زڇسڇڅ وف ټی ؼچځؽ ، 

      . 09ٌٽب چدڃٺ ټی آڂـڀؽ

ـڂق اٴف ایٿ ثفڀبټڅ ثڅ چٽیٿ ـڂيِ غبَ پؿیف٨تڅ ٌؽڄ ڂ اوت٩بؼڄ ٌڃؼ ، په ؼـ 

ٰتبةِ پیؽایً ـا ثڅ تځڇبیی  8ڂ  7لاڀڃیڅ ، ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ، ٌٽب اضتٽبلا ٨ّٷ  7

ٰتبة ټتی ـا ثڅ چٽفاڄ غبڀڃاؼڄ غڃؼ ؼـ پبیبپِ ِف٦ِ ٤ؿا  01ټی غڃاڀیؽ ، ٨ّٷ 

 Mathew)ت ټتی چځفی ټی غڃاڀیؽ ڂ ؼـ ٬ىٽت ؼیٵفی اق ـڂق ، ڀٝفیب

Henry) ٰتبةِ ایڃة ټی غڃاڀیؽ. ثب ایٿ ڂخڃؼ ، چؽ٦ِ  00ـا ؼـ ټڃـؼ ٨ّٷ

                                                           
  9 – 660( ، ٩ِطڅ  9118اـائڅ چبی ؼاڀً آټڃقاپِ ټٿ )اؼیځجفٲ : ثَځفِ ض٭ی٭ت ،  09
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اِٹی ، ټ٭ؽاـی ٰڅ غڃاڀؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ یب ِف٨ب غڃؼِ ټ٭ڃٸڅ غڃاڀؽپ ڀیىت . 

ِف٨ب ڂخؽاپِ غڃؼ ـا ؼـ ثفاثف ایځٱڅ چؽ٦ ، ٌځبغتِ غؽاوت. ایٿ ڀیىت ٰڅ ټب 

ٰٹیىب چىتیٻ ڂ ٰلاٺِ غؽا ـا ټی  ؼـ ضبٶِ ـ٠بیت ٰفؼپِ ڀّیطت چبی ثكـٴبپِ

غڃاڀیٻ ، آـاٺ ٰځیٻ . ثب ایٿ ڂخڃؼ ، تٍڃی٫ ثفای تؽاڂٺ ؼـ غڃاڀؽپ، ثڅ غّڃَ 

ٰٹیىب ټی تڃاڀځؽ  خٽب٠تِ. ثفای ټثبٶ ، ؼـ ټفاضٷ اڂٸیڅ ټی تڃاڀؽ ټڃثف ثبٌؽ

یٱی اق  ٝیٻ ٰځځؽ ڂ ٘فش ٰٹی آپ ـا ؼـ ټیبپ ا٠ٕب ټځتٍف ٰځځؽ.ثفڀبټڅ ای ـا تځ

ټی ، ضؽا٬ٷ ؼـ ټبڄ چبی اڂٸیڅ ، غڃاڀؽپ ؼـ ـڂقچبی یٱٍځجڅ ثػً چب ثفای 

( ٰڃؼٰبپ Walesؼـ ٌڇفِ ڂیٹك ) .ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ ثفای ـڂق ثبٌؽتڃاڀؽ ثػًِ 

آپ ـا  غؽاڂڀؽؼـ ٘ڃٶِ چ٩تڅ آیڅ ای اق ٰتبة ټ٭ؽن ـا ض٩ٛ ټی ٰځځؽ ڂ ؼـ ـڂق 

ـا چ٩تڅ ثڅ چ٩تڅ  ٰلاٺِ غؽا ټی غڃاڀځؽ. آپ چب ټی تڃاڀځؽ آیڅ چبیی اق ټتٿِ

 اڀتػبة ٰځځؽ. 

ثڅ چف ـڂٌی ٰڅ ټب یٯ ثفڀبټڅ پیٍځڇبؼ ٌؽڄ ـا ثځب ثف ڀیبقچبی ٌػّی غڃؼټبپ 

ڂ یب ، یب تٽبٺِ ٰتبة  چؽ٨ٽبپ ثبیؽ غڃاڀؽپِ ؼڂ یب وڅ ٨ّٷچف ثبـ ثفٴكیځیٻ ، 

ثبٌؽ. ټٙبٸت اـقٌٽځؽِ قیبؼی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ټب چفٴك آپ چب ـا ڀػڃاچیٻ  ـوبٸڅ

. ټب چفٴك پبڀكؼڄ ڂ ٴىتفؼڄ غڃاڀؽپِ تٽبٺِ ٰلاٺِ غؽا ؼـ اث١بؼِ ڂویٟ ؼیؽ ، ټٵف ثب

ـا ڀٽی غڃاڀیٻ ڂ ث١ؽ آپ ـا ٰځبـ ثٵؿاـیٻ ڂ ثبڂـ  غٗ اق چف ټتٿِ اؼثیِ ؼیٵفی

٬ّؽ ڂ خٹت ٰفؼڄ ڂ  ـٔبیتِ ڀڃیىځؽڄ آپ ـا  ؼاٌتڅ ثبٌیٻ ٰڅ ثؽیٿ ِڃـت ،

٠ٝیٻِ ت٩ٱفِ ټجځی تِ ضفٰتِ بثفای ؼیؽپِ ٰٹی. ـا ؼـٮ ٰفؼڄ ایٻ اڂ ڀیتِ ض٭ی٭یِ

ڀیبق اوت ٰڅ ٰلاٺِ غؽا ، اق ٰتبةِ پیؽایً تب ٰتبةِ ټٱب٩ٌڅ ، ثف ٰتبة ټ٭ؽن ، 
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ثڅ ٘ڃـ ټٱفـ ڂ ټځٝٻ غڃاڀؽڄ ٌڃؼ. ټىیطیبپ ڀجبیؽ ثب چیر ټٕٽڃپ ڂ ټطتڃای 

آیڅ چب ـا ثڅ تځڇبیی ؼـٮ ڀػڃاچؽ ٰفؼ ، ټٵف ایځٱڅ  ٌػُ ؼیٵفی پُف ٌڃڀؽ.

آٌځبیی ثیٍتف ثب ٰلاٺِ غؽا ضبِٷ ټی ٌڃؼ ـا ِٗ زبـزڃةِ ؼاڀٍی ـا ٰڅ تڃو

ؽن ثفایً ثیٍتف ٬بثٷ ؼـٮ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. چفز٭ؽـ ثیٍتف ټی غڃاڀؽ ، ٰتبة ټ٭

 ټی ٌڃؼ.

 وپه یٯ اوتفاتمی ثفای ټٙبٸ١څ ثبیؽ ثفٴكیؽڄ ٌڃؼ. یٱی اق ټٍڇڃـتفیٿِ آپ چب

 Surveyٌځبغتڅ ټی ٌڃؼ ٰڅ اق اثتؽای ٰٹٽبتِ  SQ3Rُٰؽِ ثب  ؼـ اڀٵٹیىی

  Recall)غڃاڀؽپ( ، Read)پفویؽپ( ،  Questionـقیبثی ثب ثفـوی ٰفؼپ( )ا

اثتؽا ، ټتٿ ـا وبغتڅ ٌؽڄ اوت. )ؼڂـڄ ٰفؼپ(  Review)یبؼآڂـی ٰفؼپ( ، 

ثفـوی ٰځیؽ. اٴف ٰتبةِ خؽیؽی ؼـ ٰتبة ټ٭ؽن ، ٌفڂٞ ٌؽڄ اوت ، و١ی 

چځؽـیٱىٿ آپ ٰتبة ثیبثیؽ. ڂیٹیبٺ ٰځیؽ تب اق ٰتبة ټ٭ؽن ، زیكی ـا ؼـ ټڃـؼِ 

اڀدیٹی( ـا ڀڃٌت ، ؼـ ضبٸی ٰڅ  ڀٍفیڅ)ثب  «ثفـوی ٰتبة ټ٭ؽن»ٰتبةِ 

( ثفـوی چبی ڀٍفیڅ ثیٱِف( ڂ ایڃٴٿ ټفیٷ )ڀٍفیڅ ټڃؼیایفڂیځٳ .اٶ.خځىِٿ  )

     یٯ ٰتبةِ غڃة ـا ٴفؼآڂـی ٰفؼ :   خی ٴفٌبٺ ټسٿ٠ڇؽِ ٬ؽیٻ ـا ڀڃٌت. 

اؼیځجفٲ ، ٰتبثسڅ ض٭ی٭ت )« څ آپټ٭ؽټڅ ای ثف اؼثیبت ڂ تبـیػس ٠ڇؽِ خؽیؽ :» 

اوت ، ټتځی ـا ٰڅ ـڂقِ ٬جٷ غڃاڀؽیؽ ،  ( . اٴف ضب٨ٝڅ ٌٽب ٨فاټڃٌٱبـ0976، 

 ؼڂثبـڄ ثبقغڃاڀی ٰځیؽ. 
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٬فاـ  ثفـویؼڂٺ ، چځٵبټی ٰڅ ټتٿ ـا ټی غڃاڀیؽ ، وڃاٶ ثپفویؽ. آپ ـا ټڃـؼِ 

، اټب ټ١ځب ڂ  ؼـ ټ٭بثٷِ ټب چىتځؽؼچیؽ. ایٿ ټتٿ زڅ ټی ٴڃیؽ ؟ چٽڅ ایٿ ٰٹٽبت 

ټ٩ڇڃٺِ آپ چب زیىت ؟ ټب ثڅ ٰلاٺِ غؽا ټی ڀٵفیٻ ڂ تٯ تٯِ ٰٹٽبت ثب تبټٌٷ 

ثب ایٿ آٴبچی ٰڅ چف ٰٹٽڅ ؼاـای پیبٺ ڂ چؽ٦ اوت ، ثڅ  ڄ اڀؽ. په ټباڀتػبة ٌؽ

زځیٿ زیكی  ٠ٝیٻ ٌفڂٞ ټی ٰځیٻ ، تب ثؽاڀیٻ اـتجبِٖآپ ټی ڀٵفیٻ. ټب ثب ایٿ 

غؽا  ٬ىٽتی ٰڅ ټب ؼـ ضبٶِ ټٙبٸ١څ چىتیٻ ، ٌبیؽ ؼـ آپزٙڃـ ټی تڃاڀؽ ثبٌؽ. 

ثپفویٻ ، پیبٺِ  اق غڃؼ، ټب ثبیؽ  ثبٌؽ ٴ٩تٵڃثب ؼڀیب ڂ یب ثب ٰٹیىب ؼـ ضبٶِ ثطث ڂ 

غؽا ؼـ ایٿ ڀ٭ٙڅ غبَ ، زیىت ؟ ټب ثبیؽ اق تٽبٺ ٰٽٯ چبی ټٽٱٿ ؼـ ضڃقڄ 

ڂ  ټب ټی غڃاچیٻ ټ١ځبتڃاڀبیی چبیی ٰڅ غؽاڂڀؽ ثڅ ټب ؼاؼڄ اوت ، اوت٩بؼڄ ٰځیٻ. 

ټ٩ڇڃٺِ آپ ٰٹٽبت ـا ؼـ ټتځٍبپ ثؽاڀیٻ ، ایځٱڅ زفا ڀڃٌتڅ ٌؽڄ اڀؽ ڂ پیبٺِ آپ چب 

ثڅ ٠ځڃاپِ ټثبٶ ، زفا ٠ڇؽِ خؽیؽ ؼائٽب ټی ٴڃیؽ : ثڅ ڂاوٙڅ ایٽبپ ڂ زیىت. 

؟ زفا ؼـ ټڃـؼِ ایٽبپ ثڅ ٠یىی ټىیص  ایٽبپټیكاپِ چفٴك ڀٽی ٴڃیؽ ثفضىتِ 

ی ټىیص ِطجت ټی ٰځؽ ؟ ِطجت ټی ٰځؽ ؟ زفا ؼـ ټڃـؼِ ت١ٽیؽ ؼـ ٠یى

ڂ ټب ثبیؽ ټ١ځب  ، ثىیبـ ؼ٬ی٫ ثڃؼڄ اوتغؽاڂڀؽ ثفای ڂضیِ چف ٰؽاٺ اق ایٿ ٰٹٽبت

ڀڃٌتڅ ، تڃٔیص یب ت٩ىیف ڂ ټ٩ڇڃٺِ آپ چب ـا ؼـٮ ٰځیٻ ڂ ث٩ڇٽیٻ. په ټب اق چف 

، ـاچځٽب ڂ یب ٨فچځٳِ ٸ٥بتی ٰڅ ټٽٱٿ اوت ثڅ ټب ٰٽٯ ٰځؽ ، ثبیؽ اوت٩بؼڄ 

اِڃٸی ٰڅ ثف آپ تبٰیؽ ٌؽڄ پیبٺ چب ڂ ثطث چبی ؼـ ایٿ قټیځڅ زیىت ؟ ٰځیٻ. 

زڅ تدفثڅ ای ثفای ټٿ ـڂٌٿ ٴٍتڅ اوت ؟ ایٿ ټڃٔڃ٠ی اوت ، زیىت ؟ 

ثڅ ٨ّٹی پُف اق وڃاٶ ـویؽٺ ، ڂ پیؽا ٰفؼپِ خڃاة ثىیبـ ضبئك اچٽیت اوت. ټٿ 
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ٷِ ثػً ، ڂ اق ثفای آپ چب ثىیبـ قټبپ ثُفؼ ، ڀڅ تځڇب ثفای آیڅ چب ، ثٹٱڅ ثفای ٰ

 فؼپِ آپ اوت٩بؼڄ ٰفؼٺ. ٰچف ـاچی ثفای ؼـٮ 

وڃٺ ، ټتٿ ـا ثػڃاڀیؽ ڂ آپ ـا ؼـ قڀؽٴیِ غڃؼتبپ ثڅ ٰبـ ثجفیؽ. ثب تٽبٺِ وبث٭څ 

ٰڅ ؼاـیؽ، ثیبییؽ ڂ ثٵڃییؽ ، ؼ ، ٨ٍبـچب ، اوتفن چب ڂ ټٍٱلاتی ٴؿٌتڅ غڃ

ثڅ ټٿ اـتجبٖ ؼاـؼ ؟ آیب ؼـ آپ اِڃٸی ثفای یبؼٴیفی ټٿ ڂخڃؼ  ٺزٙڃـ ایٿ ٰلا

ؼاـؼ ؟ آیب غٙبیی چىت ٰڅ ټٿ ثبیؽ اق آپ اختځبة ٰځٻ ؟ آیب ٴځبچی چىت ٰڅ 

ثڅ ټٿ ؼـ ټڃـؼِ آپ چٍؽاـ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت ؟ آیب ڂ٠ؽڄ ای چىت ٰڅ ثڅ ټٿ ؼاؼڄ 

ؼـ ټڃـؼِ وفقڀً ٰفؼپ ، اِلاش ٰفؼپ ڂ تىٹی ؼاؼپ  لاټیٌؽڄ ثبٌؽ ؟ آیب ٰ

آیب ڂخڃؼ ؼاـؼ ؟ آیب ڂٜی٩څ ای ثڃؼڄ ٰڅ ټٿ ڀىجت ثڅ آپ ٰڃتبچی ٰفؼڄ ثبٌٻ ؟ 

ـاچځٽبیی ثفای چؽایتِ ـڂقاڀڅ ټٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ ؟ اثتؽا آپ ـا ټی غڃاڀٻ تب ټ١ځبی 

ث١ُؽِ آپ ـا ثؽاڀٻ ڂ ثبیؽ ثب ؾچٿِ غڃؼٺ ثڅ آپ پبوع ؼچٻ. اټب ٰلاٺ ، ؼـ ټڃـؼ 

ټٿ ڀیك وػٿ ټی ٴڃیؽ. ټٿ ؼـ غّڃَِ ایٿ ټتٿ زڅ  قڀؽٴیاضىبویِ 

ىبوی ثبیؽ ؼاٌتڅ ثبٌٻ ؟ ڂاٰځًِ اضىبویِ ټٿ ؼـ پبوع ثڅ آپ زیىت ؟ ضا

غڃٌطبٸی ؟ ٌفټځؽٴی ؟ تفن ؟ ایٿ ٰلاٺ ؼـ ایٿ ٸطٝڅ زٙڃـ ثب ټٿ وػٿ 

 ټی ٴڃیؽ ؟ پیبٺِ آپ زیىت ؟ 

ثڅ ٠ځڃاپِ ڀؽیؽ ، یبؼآڂـی ٰځیؽ. زڇبـٺ ، ثڅ غڃؼتبپ ټطتڃایِ ټتځی ـا ٰڅ غڃا

ټثبٶ ، اٴف ٌٽب ٬فاـ ثڃؼ ت١ٹیٻ ڂ پیبٺِ ایٿ ټتٿ ـا ثځڃیىیؽ ، زڅ ټ٭ؽاـ اق آپ ـا 

  ثڅ یبؼ ټی آڂـؼیؽ ؟ ثػب٘ف آڂـؼپِ ٌٽب ز٭ؽـ ؼ٬ی٫ ټی ثڃؼ ؟ 
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. ؼڂثبـڄ آپ ـا ثبقغڃاڀی ٰځیؽ تب ثجیځیؽ آیب ؼـ ایځٱڅ پځدٻ ، ثػً ـا ؼڂـڄ ٰځیؽ 

 ٽی ثڅ ٌٽب ټی ؼچؽ ، ؼـوت ٨ٱف ټی ٰفؼیؽ یب غیف ؟ ایٿ ټتٿ زڅ ت١ٹی

ثفای ټٙبٸ١څ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ڀیبقی  "SQ3R" تٱځیٯ چبی ڀٽڃڀڅ چبی قیبؼی اق

ټٽٱٿ  ثبٌؽ.یٱىبپ اق خبیی ڂ یب ڀیىت ٰڅ ٠بؼت چبی ټٙبٸ١څ ټب ت٭ٹیؽ ٌؽڄ 

اوت ٌٽب ثػڃاچیؽ ثب ؼاٌتٿِ غڃؼٰبـی ڂ ؼ٨تفزڅ ای ؼـ ؼوت ټٙبٸ١څ ٰځیؽ ، 

 ټی ٌڃؼ.ؼ٬تِ ثبلای یٯ ٨فؼ زفا ٰڅ ثڅ ٴ٩تڅ ٨فڀىیه ثیٱٿ: ڀڃٌتٿ ثب٠ث 

ثب یٯ ٰتبةِ ټ٭ؽن ټٙبٸ١څ ٰځیؽ ڂ ؼـ ضبٌیڅ چبی آپ یبؼؼاٌت ٰځیؽ ڂ  ٨٭ٗ

څ ٽبؼڄ ٰځیؽ : چچبی ـڀٵی ، ثفای ټٍػُ ٰفؼپِ آیڅ چبی غبَ اوت٩ټبلیٯ اق 

ایٿ چب ثڅ ڂو١تِ ضب٨ٝڅ ثّفی ټب ثفای یبؼآڂـی ایځٱڅ ٰدبی ٰتبة ټ٭ؽن ټب 

 ایٿ ؼـنِ غبَ ـا ٰڅ ثىیبـ ثفایٽبپ ټ٩یؽ ثڃؼ ، ٴف٨تیٻ ، ٰٽٯ ټی ٰځؽ. 

ٰڃتبچتفیٿ ټٙبٸ١څ ټځٝٻِ ٰلاٺِ غؽا ، تبثیفاتِ ڀبغڃؼآٴبڄِ ٠ٽی٫ ڂ ڂوی١ی ثف ټب 

ثفغی ـڂقچب ، ٰٽتف اق آڀسڅ ٰڅ اڀتٝبـ  ؼاـؼ. په ضتی اٴف ؼوتبڂـؼچبی ٌٽب ؼـ

ٸؿا اق اڀدبٺِ ٰبـِ ڀیٯ غىتڅ ڀٍڃیٻ ، » ؼاٌتیؽ ثڃؼ ، ؼٸىفؼ ڀٍڃیؽ ، زفا ٰڅ : 

قیفا اٴف ؼوت اق ٰبـ ثف ڀؽاـیٻ ، ؼـ قټبپِ ټځبوت ټطّڃٶ ـا ؼـڂ غڃاچیٻ 

   . « 03ٰفؼ

ؼـ ڀڇبیت ، ت٩ٱف ڂ ت١ٽ٫ ـڂی ثػٍی ٰڅ ټٙبٸ١څ ٌؽڄ اوت ، ٔفڂـی اوت ،  

اټب ثب٠ث ٩٤ٹت اق ټ١ځب ڂ ټ٩ڇڃٺِ ٨یٓ ټی ٌڃؼ. ثڇتف اوت ـڂی یٯ آیڅ تٽفٰك 

                                                           

  9:  ٤6لا٘یبپ  03
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غڃاڀؽڄ ٌڃؼ ، اټب ڀجبیؽ چیر ت٩بڂتی ثیٿ  ثب ٠دٹڅیٯ ثػً ٌڃؼ ، ثڅ خبی ایځٱڅ 

اڀتػبة ٰځیؽ ، ٌبیؽ  غڃاڀؽپِ وڅ ٨ّٷ ڂ ٨ٱف ٰفؼپ ثف یٯ آیڅ ثبٌؽ. یٯ آیڅ ـا

ضتی ثڇتف ثبٌؽ آپ ـا ثف ـڂی یٯ ٰبـت ثځڃیىیؽ تب ثڅ ٌٽب ثفای ثڅ غب٘ف 

ایٿ ثفای آپ ـڂق ټځبوت اوت ، اق وپفؼپ ڂ ت٩ٱف ؼـ ټڃـؼِ آپ ٰٽٯ ٰځؽ ؛ 

ت١ٽ٫ ، ٰځبـِ غڃاڀؽپ ټی ایىتؽ ، چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ خڃیؽپ ، ٰځبـِ » آڀدبیی ٰڅ : 

  . « 04غڃـؼپ

 

  .بریذنگرش هبی منبست را ثک .5

یڇڃؼیبپِ قټبپِ ٠یىی ثبٌیؽ.  ـڂٌٿ ٨ٱفیټفا٬ت ثی ثٽفی چبی  الف(

ټىیص ، ٰتبة ټ٭ؽن ـا ثفـوی ټی ٰفؼڀؽ ، ضتی و١ی ؼـ ثڅ ٰبـ ثفؼپِ 

 ثػً چبی قیبؼی اق آپ ؼاٌتځؽ : 

ت١بٸیٻِ آپ چب ٠بٸِٽیٿ یڇڃؼی ، ٘ف٨ؽاـاپِ پف ڂ پب ٬فَِ ض٩ٛ ٰفؼپ ثڃؼڀؽ. 

اڀځؽ آپ ـا ؼـیب٨ت ڂ ؼاڀً آټڃقاپ ثتڃ ا٬ٷ زڇبـ ثبـ تٱفاـ ټی ٌؽ تب ضؽ

اؼـاٮ ٰځځؽ ڂ ٴڃٌڅ ڂ ٰځبیڅ چبی ٘ځك آټیكی ثفای ایٿ تلاي ڂخڃؼ ؼاٌت. 

٨فؼی ٰڅ ټی تڃاڀىت ٨ّٷِ غڃؼ ـا ِؽ ټفتجڅ تٱفاـ ٰځؽ ، ٬بثٷ ټ٭بیىڅ ثب 

                                                           

،  95ڂ  94( ٩ِطبت Pink’s Letter( ، ـخڃٞ ٌڃؼ ثڅ ڀبټڅ چبی پیځٯ )A.W.Pink) ای. ؼثٹیڃ . پیځٯ  04

ٰلاٺِ تڃ ثفای پبچبی ټٿ زفا٢ ڂ » ت٩ٱف ٰفؼ:  015:  009ثفای ټثبٶ اڂ ثیبپ ټی ٰځؽ ٰڅ زٙڃـ ثف ٰتبة ټكاټیف 

 Edmondػڃاڀیؽ . )ـا ث« ت١ٽ٫ ِ ټىیطیت»چٽسځیٿ ٰتبةِ ټ٩یؽِ اؼټڃڀؽ . پی . ٰٹڃڀی ، « ثفای ـاڄِ ټٿ ڀڃـ اوت.

P Clowney : Christion Meditation)  
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پِفیؽای ،  اوتبؼ٨فؼی ٰڅ ټی تڃاڀىت آپ ـا ِؽ ڂ یٱجبـ تٱفاـ ٰځؽ ، ڀجڃؼ. 

ثفای یٯ ؼاڀً آټڃقِ ٰځُؽ تڃِیڅ ټی ٰفؼ ، ڂ وپه  ـا زڇبـِؽ ثبـ تٱفاـ

تځڇب ثب ٨ٍبـِ تٱفاـ یٯ ټتٿ ټی تڃاڀؽ ؼـ ٰی٧ِ یٯ ؼاڀً زڇبـِؽ ثبـِ ؼیٵف ! 

  05چٽفاچً ثبٌؽ. ڂآټڃق ٬فاـ ثٵیفؼ ، تب ثفای ایځٱڅ ثتڃاڀؽ اق آپ اوت٩بؼڄ ٰځؽ 

ثب ایٿ ضبٶ ، ثب ڂخڃؼِ چٽڅ ؼاڀٍی ٰڅ آپ چب اق ټتٿِ ٰتبة ټ٭ؽن ؼاٌتځؽ ، 

ٌځیؽڀؽ ڂٸی ثڅ وٽتِ اڂ  ٠یىی ټىیصؼـ ټڃـؼِ  ٰڅ ٰىبڀی چىتځؽ یڇڃؼیبپ

ؼـ  ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄآپ چب یٯ ؼاڀًِ ثفتفِ .  ڀیبټؽڀؽ ٰڅ ضیبتِ خبڂؼاڀی ـا یبثځؽ

ټڃـؼِ ټٕٽڃپِ ٰلاٺ غؽا ؼاٌتځؽ ، اټب ؼـ پبوػٵڃیی ثڅ آپ ؼاڀً ثب ایٽبپ ثڅ 

 پبیبڀی ڀؽاـؼټٙبٸ١څ ٰلاٺِ غؽا ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ ، ٠یىی ټىیص ، ٌٱىت غڃـؼڀؽ. 

٨فؼی ټٙبٸ١څ ټب ثبٌؽ.  ٤بیی٨ڇٻِ ؼـوتِ ټ١ځبی آپ ڀٽی تڃاڀؽ چؽ٦ِ ضتی ، ڂ 

ڂ ثبق چٻ چیر زیك ڀجبٌؽ.  ټٽٱٿ اوت تٽبٺِ ـټك ڂ ـاقچب ڂ ضٱٽت ـا ثؽاڀؽ ،

ثٹځؽ ټفتجڅ تفیٿ ، ٌبیىتڅ تفیٿ ټ١ٹٽیٿِ ٰتبة ټ٭ؽن ، ټٽٱٿ اوت چځڃق ثب 

ټفا ثب ِٽیٽیت ثیٍتفی ثڅ  غؽا ٤فیجڅ ثبٌځؽ. آیب ؼاڀًِ ټٿ اق ٰتبة ټ٭ؽن

؟ ټڃچجتِ  ڀكؼیٯ غڃاچؽ ٰفؼ٠یىی ټىیص ٰڅ ؼـ چف ٨ّٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ ، 

 06ټىیصِ ٰتبة ټ٭ؽن اوت. ٠یىی وڃیِ غڃاڀؽپِ ٰتبة ټ٭ؽن ، آټؽپ ثڅ

                                                           
( ٩ِطڅ Christian Meditation( ٰتبة ت١ٽ٫ ؼـ ټىیطیت )Edmond P.Clowneyاؼټڃڀؽ پی ٰٹڃڀی ) 05

93  

 04 : ٨3یٹیپیبپ 06
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آقاؼ ڂ ـاضت ثبٌیؽ. اٴف ایٿ ثفڀبټڅ ـا پیً ـڂ ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ڂ غڃاڀؽپِ  ة(

زٍٽٵیفی ثفای ٌٽب غڃاچؽ  تبة ټ٭ؽن ـا ٌفڂٞ ٰځیؽ ، ؼوتبڂـؼټځٝٻِ ٰ

اٴف ثب ـڂضیڅ ٠كټی وفوػتبڀڅ ڂ تطتِ ٨ٍبـ ثػڃاچیؽ ثڅ آپ ؼوت ثڃؼ ، اټب 

. ١ٙ٬ب اـاؼڄ ٬ڃی لاقٺ اوت ، اټب ٨بیؽڄ ٰٽی ثفای ٌٽب غڃاچؽ ؼاٌت یبثیؽ ،

اِلا ٰتبة ټ٭ؽن ـا ڀػڃاچیؽ  ثبیؽ ثؽاڀیؽ ٰڅ ـڂقچبیی غڃاچځؽ ثڃؼ ٰڅ ٌٽب

ؼـ ـڂقچبی ثیٽبـی ، ٌٽب ڀبغڃي تف اق آپ چىتیؽ ٰڅ ثتڃاڀیؽ ٰلاٺِ غڃاڀؽ. 

ـ ڀؽاـؼ قټبپ چبیی چىتځؽ ٰڅ چیر زیك وفِ خبی غڃؼي ٬فاغؽا ـا ثػڃاڀیؽ. 

ثفچٻ ؼڂـڄ چبیی اق ڂ ټب ټدجڃـ ثڅ تطٽٷِ ٨ٍبـچبی ٤یف ټځتٝفڄ چىتیٻ. 

ـڂضی ڂ ضكپ ڂ اڀؽڂڄ چىتځؽ ٰڅ ؼـ آپ قټبپ ، اڀٵیكڄ ټب ثفای  ـیػتٵی چبی

ؼـ ایٿ زځیٿ ؼڂـڄ چبیی ثڅ ټڃٔڃ٠بتِ ټفثڃٖ ثڅ غؽا ت٭فیجب ڀبپؽیؽ ټی ٌڃؼ. 

ثڅ اغتفاِٞ اڀىبڀی اوت. یبؼ آڂـیؽ ٰڅ ایٿ ثفڀبټڅ غڃاڀؽپِ ٰتبةِ ټ٭ؽن ، یٯ 

ٌٱٷِ یٯ ڀٽبی ٰٹی پیٍځڇبؼ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت تب ٌٽب ثب ٰلاٺِ غؽاڂڀؽ آٌځب 

ثڅ غب٘ف ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ٰڅ ڀدبتِ ٌٽب ثڅ ڂاوٙڅ چف ـڂق غڃاڀؽپِ ٰتبة  ٌڃیؽ.

ټىیص ثب قڀؽٴی  یټ٭ؽن ڀیىت. ثٹٱڅ ثڅ ڂاوٙڅ ٰبـی اوت ٰڅ غؽاڂڀؽ ٠یى

اٴف ثیً اق یٯ ـڂق اق ثفڀبټڅ غڃاڀؽپ ڂ ټفٲِ غڃؼ ثفای ټفؼټبڀً اڀدبٺ ؼاؼ. 

٨ّٷ چبیی ٰڅ اق ؼوت ؼاؼڄ ثڅ ٰتبة ټ٭ؽن ـا اق ؼوت ؼاؼیؽ ، و١ی ڀٱځیؽ 

ثفویؽ. ؼ١٨څ ث١ؽی ٰڅ ٰلاٺ ـا ټی غڃاڀیؽ ، ثڅ آپ چب غڃاچیؽ ـویؽ. ایؽ 

، ثڅ ٰتبة ټ٭ؽن  ٩٤ٹت یٿ اوت ٰڅ ث١ؽ اق ؼڂـڄزیكی ٰڅ ټڇٻ اوت ا

ؼ ـا ٰٽتف اق ایٿ یب٨تیؽ ٰڅ چٽڅ ایٿ ثفڀبټڅ غڃ ٜف٨یتِ ـڂضبڀیِاٴف  ثبقٴفؼیؽ.
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تځً چبی خؽیؽ ڂ اضىبنِ ٴځبڄِ ٨یكیٱی ثڅ  ـا ثڅ ٘ڃـ ټځٝٻ ؼڀجبٶ ٰځیؽ،

 .غڃؼ ـاڄ ڀؽچیؽ

پیً ڀٽی ـڂؼ ،  یغڃث اټڃـ ثڅثػٍځؽڄ ثبٌیؽ. ڂ٬تی ؼـ قڀؽٴی ټىیطی  ج(

ایځٱڅ اضىبن ثؽی ؼاٌتڅ ثبٌیٻ ، ؼـ ټڃـؼِ ڀدبتِ غڃؼ وڃاٶ ثپفویٻ ڂ 

، ٘جی١ی  ٭ی٭تب ثڅ ٠یىی ټىیص ا٠تٽبؼ ؼاـیٻثػڃاچیٻ ثؽاڀیٻ ٰڅ آیب ضایځٱڅ 

قڀؽٴی ټىیطی تب ضؽِ قیبؼی پیسیؽڄ اوت ، چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ تدفثڅ اوت. 

 ؼـ قټبپ چبیی ٰڅ ؼـ ـاڄِ ٌڇبؼتِچبی ټكاټیف ایٿ ټڃٔڃٞ ـا ڀٍبپ ټی ؼچؽ. 

:  ثڃؼ ثڃؼ ؛ ڂ ؼـ قټبپ چبیی ٰڅ پبچبیً اق ټىیف غبـج ٌؽڄ غؽا ټ١ٍڃ٦ ثڅ

بؼڄ ثڅ ؼـ خزیكی ڀٽبڀؽڄ ثڃؼ ٰڅ پبچبیٻ ثٹ٥كؼ ، ڀكؼیٯ ثڃؼ ٬ؽٺ چبیٻ اق »

یٯ ؼټبوځح ټی تڃاڀؽ ټیكاپِ  غڃاڀؽپِ ٰتبة ټ٭ؽن ، چٽبڀځؽ .«07ثفڂؼ

، اټب چیر ټ١یبـی ثفای پبـوبییِ ټب ڂخڃؼ ڀكؼیٱی ټب ثڅ غؽا ـا اڀؽاقڄ ثٵیفؼ 

غؽاڂڀؽ اٜڇبـ ٰفؼڄ اوت ٰڅ تٽبٺ ا٨فاؼی ٰڅ ثڅ ٠یىی ټىیص ا٠ت٭بؼ ڀؽاـؼ. 

غڃاڀؽپِ ټځٝٻِ ؼاـڀؽ ، ٨٭ٗ ثڅ ڂاوٙڅ ا٠تٽبؼ ثڅ اڂ ، پبـوب ٌٽفؼڄ ټی ٌڃڀؽ. 

  اٸڇی ڀٽی ا٨كایؽ. تّؽی٫ ٌؽڄ ٨یٓ تٽبټیتِٰتبة ټ٭ؽن چیر زیك ثڅ 

ثفای  پبـوب ٌٽفؼٴیټب ٰلاٺِ غؽا ـا ټی غڃاڀیٻ تب ؼـ ٨ڇٻِ غڃؼ اق ټ٩ڇڃٺِ 

غؽا ثڅ  ـضٽتِقڀؽٴی ټىیطی ـٌؽ ٰځیٻ. ټب ټی غڃاڀیٻ تب ثیٍتف ؼـ ټڃـؼِ 

ٴځبچٱبـاڀی ٰڅ ایٽبپ ؼاـڀؽ ، ثؽاڀیٻ. اٴف ټب ڀكؼِ غؽا ثفڂیٻ ڂ ثڅ وبؼٴی ثڅ اڂ 
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غؽاڂڀؽا ، ټٿ اق ایځٱڅ ؼڂثبـڄ ثڅ ٰلاٺِ تڃ ثی تڃخڇی ٰفؼٺ ، ڂ » ثٵڃییٻ : 

ڂ وپه ا٠ت٭بؼ ؼاـیٻ  «فټځؽڄ اٺ.، ٌ ٫ٍ٠ ڀڃـقیؽڄ اٺآڀٙڃـ ٰڅ ثبیؽ ، ثڅ آپ 

ٰڅ ؼـ آپ ٸطٝڅ ، اڂ ٴځبچبپِ ټب ـا ټی ثػٍؽ ، آپ چب ـا ثڅ ؼـیبی ٨فاټڃٌیِ 

غڃؼ ټی وپبـؼ ، ڂ ؼیٵف آپ چب ـا ثڅ غب٘ف ڀٽی آڂـؼ. ټب چٽسځیٿ ثبیؽ 

 ؼـ زځیٿ قټبپ چبیی ثجػٍیٻ ڂ ثڅ غڃؼټبپ وػت ڀٵیفیٻ ،غڃؼټبپ ـا 

چؽ٦ غڃاڀؽپِ ٰلاٺِ غؽا ثڅ ٘ڃـِ  ټػّڃِب اٴف ټىیطیبپِ خڃاپ چىتیٻ .

 غبَ ثڅ ؼڂـ اق وفقڀً اق ٩٤ٹت چبی ٴؿٌتڅ اوت. 

اڀتٝبـ ڀؽاٌتڅ ثبٌیؽ ٰڅ ؼـ یٯ ـڂق ، یٯ ټبڄ ڂ یب یٯ ٨فڂتٿ ثبٌیؽ .  د(

وبٶ ، ؼـ ٰتبة ټ٭ؽن ټبچف ٌڃیؽ. ثٹٱڅ اڀتٝبـ ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ٰڅ ا٤ٹت اق 

ټٕٽڃپِ آپ ٴیح ڂ وف ؼـٴٻ ٌڃیؽ. چٽڅ آپ ، ثڅ ٘ڃـ یٱىبڀی ڂأص ڀیىت. 

ټفؼاپِ ثكـٲِ غؽا ا٤ٹت ڂ٬تی ٰلاٺ ـا ټی غڃاڀځؽ ، ٰبټلا اضىبنِ یٯ ڀڃآټڃق 

ؽ. پٙفنِ ـوڃٶ ٴ٩ت ٰڅ ڀبټڅ چبی اڂ ٌبټٷ ټٙبٸجی اوت ٰڅ ؼـًٰ ـا ؼاـڀ

ـا ڀڃٌتڅ اوت ، زفا ٰڅ غڃؼٺ  ٺټٿ غڃٌطبٸٻ ٰڅ اڂ ، آپ ٰلا. 08ؼٌڃاـ اوت

په ڂ٬تی ٰتبة ټ٭ؽن ـا ټی غڃاڀیؽ ،  ا٤ٹت زځیٿ اضىبن ټی ٰفؼٺ. 

چٽیٍڅ اڀتٝبـ ؼـیب٨تِ ڀیفڂی اضىبوی ڂ یب اضىبنِ آـاټً ټٙٹ٫ ڀؽاٌتڅ 

ڂاوٙڅ ٨یِٓ غؽا ، ٌٽب ټٽٱٿ اوت اڀتٝبـ ؼاٌتڅ ثبٌیؽ ٰڅ ایٿ ثڅ ثبٌیؽ. 
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ټڃٔڃٞ ثفای ٌٽب یٯ تدفثڅ ټٱفـ ثبٌؽ ، اټب ا٤ٹت ثڅ ٘ڃـِ ٰٹی ٌٽب چیر 

 ڂاٰځًِ اضىبوی ؼـیب٨ت ڀػڃاچیؽ ٰفؼ. 

اخبقڄ ؼچیؽ ٰڅ چٽسځبپ ٰڅ قټبپ ټی ٴؿـؼ ،ٰلاٺ ، ؼـ ؾچٿ ڂ ٬ٹتِ ٌٽب 

طىڃن ت٥ییفاتِ ثكـٴی ؼـ ڀٵفي ، ثبـچب ڂ ثبـچب ڀ٩ڃؾ ٰځؽ ، ڂ ثڅ ٘ڃـ ڀبټ

ٌٽب اضتٽبلاً آغفیٿ ڀ٩فی غڃاچیؽ ثڃؼ ـڂیٱفؼ ڂ ـ٨تبـِ ٌٽب ٜبچف غڃاچؽ ٌؽ. 

ا٤ٹت ٌٽب ثىیبـ ثىیبـ ٰٻ ڂ خكئی اضىبن ٰڅ ټتڃخڅ ایٿ ټڃٔڃٞ ټی ٌڃؼ. 

 تثڅ ٘فق ٌٵ٩ت اڀٵیكی ثب ٠ٝٽغڃاچیؽ ٰفؼ ، زفا ٰڅ غؽای ٰتبة ټ٭ؽن 

تڃاپِ غڃاڀؽپِ آپ ـا ـا ثػڃاڀیؽ تب خبیی ٰڅ ؼیٵف  په آپثف ٌٽب غڃاچؽ آټؽ. 

ڀؽاٌتڅ ثبٌیؽ ، ڂ وپه ٌٽب ؼیٵف ثڅ ٰتبةِ ټ٭ؽن ڀیبقی ڀػڃاچیؽ ؼاٌت ، 

قیفا قټبڀی ٰڅ زٍٻ چبی ٌٽب ثفای آغفیٿ ثبـ ؼـ ټفٲ ثىتڅ غڃاچځؽ ٌؽ ڂ 

چفٴك ٰلاٺِ غؽا ـا ؼـ ٰتبة ټ٭ؽن ڀػڃاڀیؽ ، ٌٽب آپ چب ـا ؼـ ٰلاٺِ غؽا ؼـ 

غڃاچیؽ ٰفؼ ، چٽبپ ٠یىی ټىیصِ ٰتبة ټ٭ؽن ٰڅ ثفای ټؽتی خىٻ ثبق 

ٌٽب ایىتبؼڄ اوت ، تب ٌٽب ـا ثفای  ؼـ ټ٭بثٷِ٘ڃلاڀی اڂ ـا ټی ٌځبغتیؽ ، 

 چٽیٍڅ ثڅ ټځكٶِ اثؽی اي ثِجَفؼ. 

 

 ثرنبمه روزانه خوانذنِ کتبة مقذس

ؼڀجبٶ ٰفؼپِ ثفڀبټڅ ـڂقاڀڅ ای ٰڅ ؼـ ٩ِطبت آتی آڂـؼڄ ٌؽڄ اوت ، وجت 

ؼ ٌٽب ٠ڇؽ ٬ؽیٻ ـا یٱجبـ ڂ ٠ڇؽِ خؽیؽ ـا ؼڂ ثبـ ؼـ وبٶ ثػڃاڀیؽ . ټی ٌڃ
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تب خبی ټٽٱٿ ،  ثػً چبی ٰتبة ټ٭ؽن ، ٘ڃـی ٴفڂڄ ثځؽی ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ

سځیٿ چٽچٻ ټفتجٗ چىتځؽ ، ؼـ یٯ ـڂق غڃاڀؽڄ ٌڃڀؽ. ٬ىٽت چبیی ٰڅ ثڅ 

ثػً ف ـا ثڅ ِڃـت تّبؼ٨ی ؼڀجبٶ ڀٽی ٰځځؽ. ټٙبٸتِ پٍتِ وفِ چٻ ، یٱؽیٵ

 اضٱبٺچبی ثكـٲِ ٰتبة ټ٭ؽن ، ټڃـؼِ اضتفاٺ چىتځؽ. ٰتبة چبی ټفتجٗ ثب 

 ڂ تبـیػی ، ٰتبة چب ی ١ٌف ڂ ـوبٸتی ، ڂ ٠ڇؽِ خؽیؽ. 

 

 ( 39:  5ؽ . )یڃضځب یٌٽب ٰتبة ټ٭ؽن ـا ټی ٰبڂی

ٰىی ٰڅ ټی غڃاچؽ ٰتبة ټ٭ؽن ـا ثب وڃؼ ثفؼپ اق آپ ثػڃاڀؽ ، اثتؽا ثبیؽ اق 

ڂاوٙڅ ـڂش اٸ٭ؽن ثٵٍبیؽ.  څزٍٽبپِ ؼـٮِ اڂ ـا ث٠یىی ټىیص ثػڃاچؽ تب 

چی ٰڅ ټی ـڂڀؽ ، ټ٩یؽ اوت. ٰٽٯِ غیف ڂ ا٨فاؼِ اڀىبڀی ؼـ ـا ت٩ىیفچبی

٬بثٷ ټ٭بیىڅ ثب ت١بٸیٻِ  ت٩ىیفیت١ٹیٻ ؼیؽڄ ڀجبیؽ ڀبؼیؽڄ ٴف٨تڅ ٌڃؼ. اټب چیر 

یٯ ـڂشِ ٨فڂتٿ ٰڅ ؼـ ؼ٠ب ثبٌؽ ، چكاـاپ زیك ؼـ ٰتبة ٠یىی ټىیص ڀیىت. 

ؼـ  غڃاچؽ یب٨ت ، ٰڅ یٯ ؼاڀً آټڃقِ ټ٥فڂـ ڂ غڃؼثیٿ ١ٙ٬بټ٭ؽن 

 تٍػیُِ آپ ٌٱىت غڃاچؽ غڃـؼ.

   

 

 پبیبن
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